
高速道路を利用した場合、広島市（山陽道広島IC）から浜田市（浜田道浜田IC）
までの所要時間は？
A. 約20分　　B. 約1時間20分　　C. 約2時間20分

Q4

キリトリ

キ
リ
ト
リ

さんべ縄文の森ミュージアムでは約何年前に埋没した巨木を観ることができる？
A. 約40年前　　B. 約400年前　　C. 約4000年前

Q1

日本遺産「中世日本の傑作 ○○を味わう　－地方の時代に輝き再び－」
○○に入るのは？
A. 浜田　　B. 益田　　C. 江津

Q2

「石見の神楽めし」に健康志向の新メニューが仲間入り。その名前は？
A. 鍾馗めし　　B. 塵輪めし　　C. 稲田姫めし

Q3

ダムや橋などを観光する○○ツーリズム。○○に入るのは？
A. インフラ　　B. マイクロ　　C. ヘルス

Q5

「石見たび。」クイズ応募用紙

アンケートにご協力ください（任意での回答）

●どこで「石見たび。」を手に入れましたか？

●面白かった、旅に行きたい気分が高まったページはどれですか？

●訪れたことのある石見のおすすめスポット・感想を教えてください。
　（次号以降の石見たび等でご紹介させていただくことがございますのでご了承ください。）

●その他ご意見等（今後掲載してほしい観光情報など）

「石見たび。」読者クイズプレゼント
ご応募いただいた、クイズ全正解者の中から131名様に素敵な景品をプレゼント! ※写真はイメージです。

東京～萩・石見空港
往復チケット1

1名様 羽田空港～萩・石見空港間の
「ANA SUPER VALUE」往復航空券1名分

提供 萩・石見空港利用拡大促進協議会

提供 ホテル松尾 提供 和田珍味本店

提供 湯迫温泉旅館

提供 （一社）大田市観光協会

提供 熊谷家住宅

提供 香木の森クラフト館 提供 にちはら天文台

提供 益田市立雪舟の郷記念館 提供 津和野町日本遺産センター

提供 （一社）浜田市観光協会 提供 （一社）益田市観光協会

提供 神楽の里 舞乃市

提供 しまね海洋館アクアス

当館レストラン「雅」ご利用券

湯迫温泉旅館
無料入浴券13

三瓶そば（2人前）

熊谷家住宅
親子ペアご招待券15

日和高原ミルクジャム・
ミルクジャムえごまセット17 にちはら天文台

ペアご招待券18

雪舟の郷記念館
ペアご招待券19 津和野町の

日本遺産セット20

ホテル松尾
お食事券
3,000円分

2 3 まる姫ポーク
精肉セット

和田珍味本店
VIEW & CAFE SHINWA 
お食事券

4

しまね海洋館アクアス
ペア入館券5

5名様
利用期間：2022年3月31日搭乗分まで関連情報

▶P27

関連情報
▶P23

まる姫ポークのスライスや
テキカツなど

1名様
5名様

3名様

関連情報
▶P22

水族館アクアス
無料入館券2名様分

SHINWAパンケーキ・ドリンクセット

5組様
関連情報
▶P16

提供 島根県芸術文化センター「グラントワ」

島根県立石見美術館
ご招待券6

ペアご招待券

10組様
関連情報
▶P7

関連情報
▶P14

12

提供 島根県立三瓶自然館サヒメル

三瓶自然館サヒメル
ペアご招待券7

5組様
関連情報
▶P3

ペア無料ご招待券

提供 道の駅 インフォメーションセンターかわもと

えごませんべい
ひまわりせんべいセット14

10名様
関連情報
▶P26

関連情報
▶P13

三瓶在来種
玄そば使用
（つゆ付2人前）

5組様
関連情報▶P19

日和高原ミルクジャム1個と
ミルクジャムえごま1個の
セット

日原天文台（星の観測）の
ペア無料ご招待券

提供 道の駅 サンエイト美都

米焼酎「いし」16

3名様

5名様

関連情報
▶P26

強運の犬「柴犬の祖 石号」が
育った里の米で造った
地域限定焼酎
※20歳以上限定

石
見
た
び
。

い
わ
み

島
根
県
石
見
エ
リ
ア
公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

石
見
観
光
振
興
協
議
会
（
島
根
県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
内
） T
E
L.0
8
5
5
-2
9
-5
6
47
　
  詳
し
く
は

お
問
合
わ
せ
先

な
つ
か
し
の
国
  石
見

「
石
見
神
楽
」

 2
0
2
1
春
夏
号

5組様

公式ガイドブック、
マスク、手ぬぐいの
セット

5名様

5名様

関連情報▶P8

関連情報
▶P17

利用期間：2022年3月31日まで

利用期間：2022年3月31日まで

提供 国民宿舎さんべ荘

国民宿舎さんべ荘
ペア無料入浴券11

10組様
関連情報
▶P3

ペア無料入浴券
利用期間：
2022年3月31日まで

ペア無料ご招待券

5組様
関連情報▶P6

関連情報▶P17

利用期間：
2022年3月31日まで

利用期間：
2022年3月31日まで

浜田のご当地カレー＆
ラーメンセット21 七尾城御城印セット

ペア入館券22
七尾城御城印と医光
寺又は萬福寺いずれ
かの入館券2名様分

5組様 関連情報
▶P6

ベリーネいちごカレー×1、
TCトマトカレー×1、
バトウの醤油ラーメン（2人前）×1、
バトウの豚骨ラーメン（2人前）×1

3名様

関連情報
▶P23

提供 仁摩サンドミュージアム

8 仁摩サンドミュージアム
ペアご招待券

ペア無料ご招待券

提供 泉薬湯温泉津温泉元湯

10 泉薬湯温泉津温泉元湯
ペア無料入浴券

20組様

重要文化財 熊谷家住宅の
親子ペア無料ご招待券

5組様
関連情報
▶P30

提供 温泉津温泉薬師湯

9 温泉津温泉薬師湯
ペア無料入浴券

薬師湯のペア無料入浴券

10組様
関連情報
▶P13

読者クイズ
プレゼント

石見の景品が当たる!

詳しくは裏面を見てね♪

石見エリア公式ガイドブック
2021 春夏号

こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
。

　
　
　
　な
つ
か
し
の
国
、
石
見

い わ み

石見たび。



※本誌掲載の情報は、2021年2月末時点の
ものです。掲載している施設・店舗の営業
状況、イベントの開催日程等については事
前にご確認の上お出かけください。

石見エリア公式ガイドブック
2021 春夏号

石見の春夏アクティビティ

石見の温泉

石見銀山遺跡とその文化的景観

石見のグルメ

石見の神楽めし

モデルコース

石見の道の駅

石見トラベルインフォメーション

石見おでかけMAP

石見を旅した方のクチコミ

日本遺産で巡る石見

目次

2-12

2

2-4

5

6-7

8-9

10-12

13-15

16-17

18-19

20-22

23

24-25

28-29

30

PR（しまねインフラツーリズム in 石見） 31

26

27

荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間
～北前船寄港地・船主集落～

津和野今昔
～百景図を歩く～

神々や鬼たちが躍動する神話の世界
～石見地域で伝承される神楽～

石見の火山が伝える悠久の歴史
～“縄文の森”“銀の山”と出　える旅へ～

中世日本の傑作 益田を味わう
-地方の時代に輝き再び-

四
千
年
の
時
を
超
え
て

　
眠
り
か
ら
覚
め
た
森
の
巨
木
群

毎
分
3
0
0
0
リ
ッ
ト
ル
の

　
豊
富
な
湧
出
量
も
火
山
の
恵
み

見
て
・
触
れ
て
・
感
じ
て
学
ぶ

　
　
　
三
瓶
の
大
自
然
と
神
秘

「
日
本
遺
産（Japan H

eritage

）」と
は
、地
域
の
歴
史
的

魅
力
や
特
色
を
通
じ
て
我
が
国
の
文
化
・
伝
統
を
語
る

ス
ト
ー
リ
ー
を「
日
本
遺
産（Japan H

eritage)

」と
し

て
文
化
庁
が
認
定
す
る
も
の
で
、2
0
1
5
年
か
ら
始

ま
っ
た
制
度
で
す
。
石
見
エ
リ
ア
に
は
第
1
回
の

2
0
1
5
年
度
に
認
定
を
受
け
た「
津
和
野
今
昔
〜
百

景
図
を
歩
く
〜
」を
は
じ
め
、5
件
の
日
本
遺
産
に
認

定
さ
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。「
日
本
遺
産

（Japan H
eritage

）」を
通
じ
て
、石
見
の
新
た
な
魅

力
を
発
見
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

島
根
県
で
た
だ
ひ
と
つ
の
活
火
山「
三
瓶
山
」

を
は
じ
め
、三
つ
の
時
代
の
火
山
が
大
田
市

の
歴
史
・
文
化
に
は
根
差
し
て
い
ま
す
。火
山

は
こ
の
地
に
豊
か
な
鉱
物
資
源
を
も
た
ら
し
、

と
り
わ
け
石
見
銀
山
は
世
界
に
名
を
と
ど
ろ
か
せ

た
存
在
で
す
。現
在
見
る
こ
と
が
で
き
る
国
立
公
園
三

瓶
山
の
風
景
も
火
山
な
ら
で
は
。四
千
年
前
の
噴
火
で

は
、原
始
の
森
を
現
代
に
伝
え
る
奇
跡
を
演
出
し
ま
し
た
。

今
も
火
山
の
歴
史
が
息
づ
く
石
見
の
国
お
お
だ
。火
山
の

恵
み
と
悠
久
の
歴
史
を
感
じ
る
旅
路
で
す
。

出
雲
神
話
に「
佐
比
賣
山（
さ
ひ
め

や
ま
）」と
し
て
登
場
す
る
三
瓶
山
。

火
山
の
噴
火
で
生
ま
れ
た
美
し
い

姿
は
、石
見
地
方
の
シ
ン
ボ
ル
で

す
。季
節
ご
と
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
景
色
と
美
し
い
山
の
自
然
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。登
山
、温

泉
、キ
ャ
ン
プ
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
楽
し
み
方
は
あ
な
た
次
第
。

大田市三瓶町

三
瓶
温
泉

さ
ん
べ
お
ん
せ
ん

豊
富
な
湧
出
量
を
活
か

し
た
源
泉
か
け
流
し
の

温
泉
で
す
。全
国
で
も

数
少
な
い
含
鉄
泉
で
、

空
気
に
触
れ
る
こ
と
で

茶
褐
色
に
。国
民
宿
舎

さ
ん
べ
荘
で
は
岩
、檜
、

酒
樽
、代
官
風
呂
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
露

天
風
呂
が
楽
し
め
ま

す
。開
放
的
な
三
瓶
の

自
然
を
感
じ
な
が
ら
、

ぽ
か
ぽ
か
の
保
温
・
保

湿
効
果
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

島根県立三瓶自然館サヒメル
さ ん べ し ぜ ん か ん

三瓶山の成り立ち、生息する動植物など、三瓶山や島根の自然を学
べる施設。さまざまな仕掛けが興味を引く展示室、プラネタリウム
は子どもから大人まで楽しめます。美しい星空の下、定期的に天体
観察会も行われています。

昭
和
58
年（
1
9
8
3
）、
三
瓶
山
の
麓
で
2
本
の
巨
木
が
発
見
さ
れ
、

そ
の
後
の
調
査
で
地
下
に
太
古
の
森
林
が
埋
も
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
埋
没
年
代
は
、
お
よ
そ
4
0
0
0
年
前
。
ス
ギ
な
ど
の

立
木
約
30
本
、大
き
な
も
の
で
径
2･

5
m
、高
さ
12･

5
ｍ
も
あ
り
ま
す
。

三
瓶
山
の
火
山
活
動
に
よ
っ
て
噴
出
し
た
火
山
灰
が
巨
木
の
森
を

埋
め
た
こ
と
で
当
時
の
姿
を
今
に
残
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地
底

の
森
は
神
秘
の
世
界
。
火
山
が
も
た
ら
し
た
奇
跡
の
森
が
こ
こ
に
あ

り
ま
す
。

さ
ん
べ
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園
）

さ
ん
べ
あ
ず
き
は
ら
ま
い
ぼ
つ
り
ん
こ
う
え
ん

大田市三瓶町多根口58-2
TEL 0854-86-9500
　 9:00～17:00（最終入場16:30）
　 火曜（祝日の場合開館、翌平日が休館日）、
　 3月・12月第1月曜日から金曜日までの5日間、
　 年末年始（12月28日から1月1日）
　 大人300円、小中高生100円

大田市三瓶町多根1121-8  TEL 0854-86-0500
　 9：30～17：00
　 火曜（祝日の場合は翌日休、夏休み期間中7月15日から8月31日は無休）
　 入館料：大人400円、小中高生200円※企画展開催時は料金が異なります。
　 天体観察会：大人300円、小中高生100円

ろこど見もらちこ

Tour ing the Iwami
wi th reference to
Japan her i tage

大田市

石見たび。
い わ み

国
立
公
園
三
瓶
山

さ
ん
べ
さ
ん

MAP P28 G-2

MAP P28 G-2

MAP P28 G-2

国民宿舎 さんべ荘 MAP P28 G-2
大田市三瓶町志学2072-1  TEL0854-83-2011
　 日帰り入浴10：30～20：00（21：00閉館）　不定休
　 日帰り入浴：大人600円、小学生400円、3歳以上200円
　 ※繁忙期時間変更あり

石
見

日
本
遺
産
で

巡
るい

　
わ
　
み

石
見
の
火
山
が
伝
え
る
悠
久
の
歴
史

〜 

縄
文
の
森   
銀
の
山 

と
出

　え
る
旅
へ
〜

”

“ ”

“

し
ろ
が
ね

2020年度認定

読者のクチコミ
釜や樽のお風呂がたくさんあってぬるいお湯が夏には最高でした。

鳥取県 40代 女性

読者のクチコミ
5歳の子供や普段登山を

しない

私でも登れ、頂上の景色
もとて

も綺麗でおススメです。
山口県 30代 女性

読者のクチコミ
三瓶小豆原埋没林は全国でも見ない非常に貴重なものです。感動もの、必見です。

鳥取県 50代 男性

3 日本遺産で巡る石見 日本遺産で巡る石見 2



2018年度追加認定
世
界
が
注
目
し
た
石
見
銀
山

　
火
山
の
マ
グ
マ
が
も
た
ら
し
た
銀
鉱
床

古
来
か
ら
崇
敬
さ
れ
て
き
た

　
文
武
両
道
・
鎮
魂
・
勝
運
の
神

地
下
に
広
が
る
採
石
場
は

　
幻
想
的
な
石
の
ア
ー
ト
と
も

形
成
は
日
本
列
島
と
同
時
期
と
も

大
地
の
成
り
立
ち
を
知
る
重
要
な
証

白
く
美
し
い
、

　
歩
く
と
音
の
な
る
砂
浜

大
き
な
樹
木
が
石
化

2
千
万
年
前
の

噴
火
の
置
き
土
産

石
見
国
一
宮

物
部
神
社

も
の
の
べ
じ
ん
じ
ゃ

大田市大森町
関連ページ▶ P18

石
見
銀
山
遺
跡

い
わ
み
ぎ
ん
ざ
ん
い
せ
き

約
1
5
0
万
年
前
、三
瓶
山

の
西
側
に
あ
る
大
江
高
山
火

山
で
噴
火
が
起
き
、大
き
な

銀
鉱
床
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が
16
世
紀
に
世
界
が
注

目
し
た
世
界
遺
産「
石
見
銀

山
」で
す
。最
盛
期
に
は
世
界

の
産
銀
量
の
約
３
分
の
１
を

占
め
た
日
本
銀
。そ
の
か
な

り
の
部
分
が
石
見
銀
だ
っ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

全
長
約
1.6
㎞
、美
し
い
微
小
貝
を
含
ん
だ「
鳴
砂
」の
浜
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。歩
く
と「
キ
ュ
ッ
キ
ュ
ッ
」と
音
の
鳴
る
砂
浜

は
、「
日
本
の
音
風
景
・
百
選
」さ
ら
に「
日
本
の
渚
・
百
選
」に
も
選

ば
れ
て
い
ま
す
。近
く
の「
仁
摩
サ
ン
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」で
は
、

鳴
砂
の
紹
介
・
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

日
本
列
島
と
同
時
期（
1
5
0
0
〜
2
0
0
0
万
年
前
）に
形
成

さ
れ
た
と
推
定
さ
れ
て
い
る
、高
さ
約
80
ｍ
の
立
神
岩
。切
り
立

つ
海
食
崖
の
壁
面
に
は
、白
の
し
ま
模
様
の
地
層
が
複
数
に
重

な
っ
て
露
出
し
て
い
ま
す
。対
面
す
る
立
神
島
は
高
さ
約
40
ｍ
。

共
に
迫
力
の
姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。

波
根
西
の
海
岸
に
横
た
わ
る
、樹
木
が
石
化
し
た「
珪
化
木
」。日

本
列
島
の
形
成
過
程
で
起
き
た
火
山
噴
火
で
埋
没
し
た
樹
木
が

長
い
年
月
を
か
け
石
化
、周
囲
の
地
層
が
浸
食
す
る
中
姿
を
保
っ

て
い
ま
す
。国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、古
代
に
思

い
を
馳
せ
て
見
た
い
景
色
で
す
。

水
に
濡
れ
る
と
青
緑
色
に
変
わ

る
福
光
石
。
火
山
灰
な
ど
が

1
5
0
0
万
年
も
の
年
月
を
か

け
て
岩
石
に
な
っ
た
も
の
で

す
。石
は
温
泉
浴
場
の
床
タ
イ

ル
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
て
、約

4
0
0
年
前
か
ら
採
石
作
業

が
続
い
て
い
ま
す
。地
下
の
採

石
場
は
ま
る
で
幻
想
的
な
石
の

ア
ー
ト
を
見
て
い
る
よ
う
。

清
々
し
い
境
内
に
建
つ
社
殿

は
春
日
造
で
は
全
国
一
の
大

き
さ
を
誇
る「
石
見
国
一
宮
」

の
神
社
。拝
殿
前
に
あ
る
勾

玉
の
形
を
し
た
手
水
石
は

「
富
金
石
」と
い
う
砂
金
が
含

ま
れ
て
い
る
大
変
珍
し
い
石

で
造
ら
れ
て
お
り
、中
に
埋

め
込
ま
れ
て
い
る
勾
玉
の
形

を
し
た
4
つ
の
石
を
触
る
と

勝
運
や
財
運
な
ど

の
ご
利
益
が
い
た

だ
け
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

外
ノ
浦
の
廻
船
問
屋
米
屋

だ
っ
た
楫
ヶ
瀬
家
所
蔵
の

客
船
帳
は
、近
代
に
関
す
る

記
載
が
多
い
こ
と
や
、他
の

客
船
帳
に
比
べ
米
に
関
す

る
記
述
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。
21
帖
綴
と
15
帖
綴
が

あ
り
、
21
帖
の
も
の
は
延
享

元
年（
1
7
4
4
）〜
明
治

42
年（
1
9
0
9
）の
間
に

6
3
4
9
艘
の
廻
船
の
記

載
が
あ
り
ま
す
。

北
前
船
の
船
乗
り
た
ち
が
、

風
向
き
や
潮
の
流
れ
を
確

認
し
、出
発
の
時
を
決
め
る

た
め
に
使
っ
て
い
た「
日
和

山
方
角
石
」。石
の
あ
る
日

和
山
か
ら
は
、深
く
入
り
込

む
湾
の
姿
や
船
乗
り
た
ち

が
活
躍
し
た
日
本
海
を
眺

望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

廻
船
問
屋
米
屋（
楫
ヶ
瀬
家
）

で
使
用
さ
れ
て
い
た
と
考
え

ら
れ
る
色
彩
絵
図
で
、現
在
の

浜
田
市
国
分
町
唐
鐘
か
ら
浜

田
市
長
浜
町
あ
た
り
ま
で
の

海
岸
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。外

ノ
浦
の
港
を
中
心
に
、瀬
戸
ヶ

島
や
長
浜
の
港
で
の
廻
船
の

入
津
、出
帆
、停
泊
の
様
子
、水

深
や
漁
業
権
の
範
囲
も
記
さ

れ
た
貴
重
な
資
料
で
す
。

外
ノ
浦
は
、北
前
船
の
西
廻
り
航
路

の
風
待
ち
港
、瀬
戸
内
方
面
へ
の
中

継
点
と
し
て
栄
え
た
浜
田
藩
最
大

の
貿
易
港
で
し
た
。山
に
抱
か
れ
た

湾
内
の
町
並
み
は
、江
戸
時
代
か
ら

変
わ
る
こ
と
な
く
、当
時
の
面
影
を

色
濃
く
残
し
て
い
ま
す
。

琴
ヶ
浜

こ
と
が
は
ま

福
光
石
の
石
切
場

ふ
く
み
つ
い
し

浜田市外ノ浦町 TEL 0855-24-1085（（一社）浜田市観光協会）

外
ノ
浦
の
町
並
み

と

の

う

ら

江
戸
時
代
に
北
海
道
・
東
北
・
北
陸
と
西
日
本
を
結
ん
だ
西
廻
り
航
路

「
北
前
船
」。米
な
ど
の
輸
送
か
ら
発
展
し
、船
主
が
寄
港
地
で
仕
入
れ

た
多
種
多
様
な
商
品
を
別
の
寄
港
地
で
販
売
す
る
買
い
積
方
式
に
よ

り
莫
大
な
利
益
を
上
げ
ま
し
た
。日
本
海
や
瀬
戸
内
海
に
残
る
数
多

く
の
寄
港
地
や
船
主
集
落
は
、今
も
そ
の
時
代
の
繁
栄
を
伝
え
て
い

ま
す
。当
時
の
面
影
を
残
す
町
並
み
や
、航
路
の
決
定
に
活
用
し
た
方

角
石
、船
の
客
船
帳
な
ど
4
点
が
、2
0
1
7
年
に
日
本
遺
産
認
定
さ

れ
た
北
前
船
に
ま
つ
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー
に
追
加
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
和
山
方
角
石

ひ
よ
り
や
ま
ほ
う
が
く
い
し

自
唐
鐘
浦
至

長
浜
浦
海
岸
絵
図

と
う
が
ね
う
ら
よ
り

な
が
は
ま
う
ら
に
い
た
る
か
い
が
ん
え
ず

諸
国
御
客
船
帳

し
ょ
こ
く
お
ん
き
ゃ
く
せ
ん
ち
ょ
う 大田市波根町  TEL 0854-88-9950（（一社）大田市観光協会）

大田市久手町波根西
TEL 0854-88-9950（（一社）     大田市観光協会）

大田市仁摩町馬路
TEL 0854-88-9950
（（一社）大田市観光協会）

立
神
岩

た
て
が
み
い
わ

波
根
西
の
珪
化
木

は

ね

に

し

け
い
か
ぼ
く

浜田市

大田市川合町川合1545
TEL 0854-82-0644

大田市温泉津町福光ハ107-1
TEL 0855-65‐2998
（石見ものづくり工房）
　 ［見学ツアー（要予約）］
　 9:00～16:00
　 （所要時間40分～60分）
　 年末年始

MAP P28 E-3

MAP P28 F-2

MAP P28 F-2

MAP P28 F-2

MAP P28 F-1
MAP P28 F-1

MAP P28 F-2

〜
北
前
船
寄
港
地
・
船
主
集
落
〜

荒
波
を
越
え
た
男
た
ち
の
夢
が
紡
い
だ
異
空
間

き

た

ま

え

ぶ

ね

き

こ

う

ち
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益
田
兼
堯
像（
国
指
定
重
要
文
化
財
）

ま
す
だ
か
ね
た
か
ぞ
う

益田市立雪舟の郷記念館
せっしゅう さときねんかん

益田市乙吉町イ1149  TEL 0856-24-0500
　 9：00～17：00（受付は16:30まで）
　 火曜（休日を除く）、祝日の翌日（土・日・休日を除く）、年末年始（12月29日～1月3日）、展示替え期間
　 ※詳しくはWebサイト開館日カレンダーをご覧ください
　 一般300円、小中高生100円 ※企画展・特別展は変更の場合がございます　 50台

萬
福
寺

ま
ん
ぷ
く
じ

医
光
寺

い

こ

う

じ

暁
音
寺

き
ょ
う
お
ん
じ

妙
義
寺

み
ょ
う
ぎ
じ

島根県芸術文化センター
「グラントワ」

しまね けんげ いじゅつぶ んか

石見地方の芸術文化拠点として美術展
や、演劇、音楽コンサートが催されている
「島根県立石見美術館」と「島根県立いわ
み芸術劇場」の複合施設。石州瓦28万枚
を使用した外観の評価も高く、建築鑑賞
が目的の観光客も多く訪れます。

染
羽
天
石
勝
神
社

そ
め
は
あ
め
の
い
わ
か
つ
じ
ん
じ
ゃ

時
代
を
越
え
て

姿
を
残
す
本
堂
と

心
で
眺
め
る
雪
舟
庭
園

雪
舟
作
の
庭
園
が
残
る
中
世
の
格
式
高
い
寺

雪
舟
が
描
い
た
15
代
益
田
家
当
主
の
姿

石
州
口
の
戦
い
の

本
陣 

長
州
藩
士
の

眠
る
寺

門
前
の
曲
道
は

中
世
城
下
町
の

防
衛
の
遺
構

桃
山
時
代
の

特
色
放
つ
社
殿

美術・音楽・演劇などが楽しめる
石見の芸術文化発信基地

中
世
日
本
の
傑
作 

益
田
を
味
わ
う

‒
 

地
方
の
時
代
に
輝
き
再
び ‒

益田市

益
田
兼
堯（
か
ね
た
か
）は
益
田
の
第
15
代
当
主
。雪
舟
は

兼
堯
に
招
か
れ
て
益
田
を
訪
れ
、そ
の
肖
像
画
を
描
き
ま

し
た
。当
時
兼
堯
は
50
代
後
半
、品
格
の
高
い
容
貌
を
正
確

に
と
ら
え
細
部
ま
で

細
か
に
描
画
さ
れ
て

い
ま
す
。所
蔵
す
る

雪
舟
の
郷
記
念
館
で

は
雪
舟
ゆ
か
り
の
地

の
写
真
や
屏
風
絵
、

益
田
市
の
歴
史
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

文
明
年
間（
1
4
6
9
〜
1
4
8
6
）、画
聖
雪
舟
が
崇

観
寺
住
職
と
し
て
池
泉
鑑
賞
半
回
遊
式
の
庭
園
を
築

い
た
と
さ
れ
、そ
の
後
17
代
宗
兼（
む
ね
か
ね
）に
よ
っ

て
医
光
寺
と
し
て
再
興
さ
れ
ま
し
た
。春
の
し
だ
れ

桜
、初
夏
の
つ
つ
じ
、夏
の
緑
に
秋
の
楓
な
ど
、四
季
を

通
じ
て
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

明
徳
５
年（
1
3
9
4
）、13
代

秀
兼（
ひ
で
か
ね
）が
菩
提
寺

と
し
、天
正
９
年（
1
5
8
1
）

に
は
19
代
藤
兼（
ふ
じ
か
ね
）

に
よ
り
再
興
し
た
寺
院
。幕

末
の
石
州
口
の
戦
い
で
は
、

長
州
軍
の
本
陣
と
野
戦
病
院

が
置
か
れ
ま
し
た
。庭
園
は

四
季
折
々
の
花
々
を
楽
し
め

る
ほ
か
、裏
山
の
萬
歳
山（
ば

ん
せ
い
ざ
ん
）に
は
三
十
三

カ
所
の
霊
場
が
あ
り
、毎
年

5
月
に
霊
場
巡
り
の
法
要
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

神
亀
2
年（
7
2
5
）創
建
と

伝
え
ら
れ
る
神
社
で
、も
と

は
本
殿
右
手
の
大
岩
が
崇
敬

の
対
象
で
あ
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、天
石
勝
命（
あ
め

の
い
わ
か
つ
の
み
こ
と
）を

は
じ
め
と
す
る
神
々
を
祀
っ

て
い
ま
す
。本
殿
に
は
桃
山

建
築
の
特
色
が
み
ら
れ
、天

正
11
年（
1
5
8
3
）再
建
の

本
殿
は
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

天
文
12
年(

１
５
４
３)

に
創
建

さ
れ
、慶
長
６
年(

１
６
０
１)

に
益
田
氏
の
重
臣
の
屋
敷
で

あ
っ
た
現
在
地
に
移
転
し
た
、

門
横
の
鐘
楼
が
特
徴
的
な
寺

院
。門
前
に
は
益
田
城
下
の
東

西
と
南
北
の
基
準
と
な
る
道

が
交
わ
り
、敵
が
ま
っ
す
ぐ
に

攻
め
て
こ
ら
れ
な
い
鍵
曲
が

り
構
造
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
も
路
面
標
示
に
そ
の
痕

跡
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

応
安
７
年(

１
３
７
４)

に
益
田

氏
11
代
兼
見(

か
ね
み)

が
創
建
。

本
堂
は
そ
の
時
以
来
、大
き
く

姿
を
か
え
ず
益
田
の
歴
史
を

見
守
っ
て
い
ま
す
。そ
の
後
15

代
兼
堯(

か
ね
た
か)

が
画
聖

雪
舟
を
招
き
庭
園
を
築
か
せ

ま
し
た
。そ
の
他
に
も
多
数
の

中
世
以
来
の
文
化
財
を
所
蔵

し
て
い
ま
す
。

益田市有明町5-15  TEL0856-31-1860
島根県立石見美術館
　 9：30～18：00（展示室への入場は17：30まで）
　 火曜、年末年始
島根県立いわみ芸術劇場
　 9：00～22：00　 第2・4火曜、年末年始

MAP P29 D-3

MAP P29 D-3

MAP P29 D-3

MAP P29 D-3

益田市七尾町1-40 TEL 0856-22-3126 MAP P29 D-3

益田市七尾町7-17 TEL 0856-22-3615 MAP P29 D-3

益田市染羽町1-60 TEL 0856-22-3619 MAP P29 D-3

こ ち ら も 見 ど こ ろ

石
見
地
方
の
西
端
に
あ
る
益

田
市
。中
世
に
は
、そ
の
地
理

と
資
源
を
活
か
し
、中
国
や
朝

鮮
半
島
と
日
本
海
交
易
を
盛

ん
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。領
主

益
田
氏
は
、自
ら
交
易
に
関
与

す
る
と
と
も
に
、優
れ
た
政
治

手
腕
に
よ
り
こ
の
地
に
平
和

を
も
た
ら
し
、東
ア
ジ
ア
の
影

響
も
受
け
て
独
特
の
文
化
を

開
花
さ
せ
ま
し
た
。そ
の
歴
史

を
物
語
る
城
や
町
並
み
、港
、

景
観
、寺
院
や
神
社
、庭
園
、絵

画
、仏
像
な
ど
が
現
代
に
受
け

継
が
れ
、益
田
の
文
化
の
香
り

高
い
風
土
を
築
き
上
げ
て
い

ま
す
。益
田
を
歩
け
ば
、今
も

中
世
日
本
の
息
遣
い
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。

益田市染羽町4-29  TEL 0856-22-1668
　 拝観料：一般500円、高校生300円、小中学生無料

益田市東町25-33  TEL 0856-22-0302
　 拝観料：一般500円、高校生300円、小中学生無料

暁音寺前の鍵曲跡（画像は説明のため着色しています。）

※公開展示期間に限りあり、
詳しくは年間展示予定表をご
確認ください。

益田市立雪舟の郷記念館所蔵

2020年度認定

読者のクチコミ
特におすすめします。

落ち着

いていて、とてもいいと
ころで

癒されます。
島根県 60代 女性

読者のクチコミ
雪舟ゆかりの庭

園のある萬福

寺・医光寺はゆ
っくり時間を

とって眺めてい
たい。

広島県 60代 女
性

読者のクチコミ
益田市内の神社仏閣、

素晴ら

しい庭園、灯篭の続く
神社な

どを思い出します、いい
ところ

がたくさんあります。

島根県 70代 男性
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津和野町観光協会

津和野中学校

津和野高校 津和野小学校

弥栄神社

至益田
9

13

17

276

永明寺

津和野駅 JR山口線

堀庭園

道の駅 津和野温泉
なごみの里

津和野警察署
安野光雅美術館

至山
口
朝霧スポット

津和
野川

津和野町
日本遺産センター殿町通り

森鷗外記念館

DL「やまぐち」号

嘉楽園

津和野城跡
観光リフトのりば

馬場先櫓

乙女峠のマリア聖堂
不思議な公衆電話

太皷谷稲成神社津和野城跡

沙羅の木松韻亭

カトリック協会
1

3 4

56

7

1 2

「
津
和
野
今
昔
〜
百
景
図
を
歩
く
」の
ス
ト
ー
リ
ー
や

資
料
を
展
示
し
て
い
ま
す
。常
駐
す
る
職
員
さ
ん
か

ら
は
、今
で
も
残
る
百
景
図
に
描
か
れ
た
場
所
や
津

和
野
の
魅
力
を
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、町
歩
き
前
に
立
ち
寄
ろ
う
。

石
見
地
方
で
日
本
遺
産
に
最
初
に
登
録
さ
れ
た「
津

和
野
今
昔
〜
百
景
図
を
歩
く
〜
」。1
5
0
年
前
の

風
景
を
描
い
た
百
枚
の
絵
か
ら
、現
代
ま
で
受
け
継

が
れ
て
き
た
津
和
野
の
歴
史
や
自
然
・
暮
ら
し
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。往
時
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
巡
る
と
津
和
野
の
魅
力
が
深
ま
り
ま
す
。

百
景
図
で
も
一
番
最
初
に
描
か

れ
た
津
和
野
城
。現
在
は
石
垣
が

残
る
だ
け
で
す
が
、中
世
と
近
世

の
特
徴
を
併
せ
持
っ
て
い
た
山

城
だ
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、眼
下
に
ひ
ろ

が
る
津
和
野
の
町
並
み
の
景
色

は
感
動
で
す
。

令
和
2
年
12
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
津
和
野
町

出
身
の
画
家
安
野
光
雅
氏
の
作
品
を
展
示

し
て
い
る
美
術
館
。館
内
に
は
展
示
室
の

他
、再
現
さ
れ
た
小
学
生
時
代
の
教
室
、プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
な
ど
も
あ
り
、多
彩
な
作

品
世
界
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。令
和

3
年
3
月
で
開
館
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

津
和
野
出
身
の
文
豪
・
森
鷗
外
の
生
涯

を
、映
像
や
著
作
な
ど
豊
富
な
資
料
を
揃

え
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。百
景
図
に
描
か

れ
た
時
代
は
鷗
外
が
藩
校「
養
老
館
」に

通
っ
た
時
と
重
な
り
ま
す
。記
念
館
で
鷗

外
の
人
物
像
と
共
に
、当
時
見
て
い
た
津

和
野
の
風
景
も
探
し
て
み
て
は
。

掘
割
に
大
き
な
鯉
が
優
雅

に
泳
ぐ
津
和
野
観
光
の
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
。当
時
は

上
級
武
士
が
住
む
エ
リ
ア

で
し
た
。百
景
図
に
は
掘
割

は
な
い
も
の
の
、筆
頭
家
老

で
あ
っ
た
多
胡
家
の
門
や

白
漆
喰
と
な
ま
こ
壁
の
塀

が
続
く
様
子
が
描
か
れ
て

お
り
当
時
と
同
じ
景
色
が

残
っ
て
い
ま
す
。

日
本
五
大
稲
荷
の
1
つ
で
、鮮
や

か
な
朱
色
の
千
本
鳥
居
が
有
名
。

安
永
2
年（
1
7
7
3
）に
津
和
野
城

の
鬼
門
に
当
た
る
太
皷
谷
に
城
の

守
り
神
と
し
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

百
景
図
に
は
現
在
の「
元
宮
」が
描

か
れ
て
い
ま
す
が
様
子
の
違
い
に

お
ど
ろ
き
ま
す
。

か
つ
て
京
都
の
八
坂
神
社
祇
園

会
で
演
じ
ら
れ
て
い
た
も
の
が

伝
え
ら
れ
た
と
さ
れ
る「
鷺
舞
神

事
」。国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
鷺
舞
」が
奉
納
さ
れ
る
弥
栄
神

社
で
は
、百
景
図
に
描
か
れ
て
い

る
樹
齢
6
0
0
年
と
言
わ
れ
る

大
ケ
ヤ
キ
や
本
殿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

津
和
野
町
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー

【第二十三図】 殿町津和野百景図

【第二十一図】 太皷谷稲成神社津和野百景図

津和野百景図

津和野百景図

【第十七図】

祗園会鷺舞ひ

【第十六図】 
弥栄神社

【第一図】 三本松城
津和野百景図

殿
町
通
り

と
の
ま
ち

弥栄神社

弥
栄
神
社
の
鷺
舞
神
事

や
さ
か

さ
ぎ
ま
い

太
皷
谷
稲
成
神
社

た
い
こ
だ
に
い
な
り
じ
ん
じ
ゃ

森
鷗
外
記
念
館

も
り
お
う
が
い

安
野
光
雅
美
術
館

あ
ん
の
み
つ
ま
さ 津

和
野
城
跡

つ
わ
の
じ
ょ
う
あ
と

津
和
野
今
昔
〜
百
景
図
を
歩
く
〜

津和野町

2015年度認定

読者のクチコミ
6月頃のしょうぶ

が咲いて

いる時、鯉との２シ
ョットは

最高でした。
広島県 60代 男性

百
景
図
を
巡
る
に
は
欠
か
せ
な
い

マ
ス
ト
ス
ポ
ッ
ト
！

山
城
の
面
影
を
百
景
図
と

石
垣
か
ら
偲
ぶ

津
和
野
の
代
名
詞
と
も
い
え
る

夏
の
伝
統
行
事

当
時
の
風
情
が
色
濃
く

残
る
メ
イ
ン
通
り

姿
は
変
わ
れ
ど
今
も
昔
も

多
く
の
人
が
訪
れ
る
神
社

鹿足郡津和野町後田ロ253
TEL 0856-72-1901
　 9：00～17：00
　 月曜（祝日の場合は翌日）
　 3台

鹿足郡津和野町後田
TEL 0856-72-1771（（一社）津和野町観光協会）

1

2

3

6

5

4

7

鹿足郡津和野町後田イ60-1TEL 0856-72-4155
　 9：00～17：00（最終入館は16：45）
　 木曜（祝日を除く）、12/29～31
　 一般800円、中高生400円、小学生250円

鹿足郡津和野町町田イ238
TEL 0856-72-3210
　 9：00～17：00 （受付は16：45まで）
　 月曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～31日
　 600円

鹿足郡津和野町後田409 TEL 0856-72-0219

鹿足郡津和野町後田477-20
TEL 0856-72-0376
（津和野城跡観光リフト）

まずは
ここから

鹿足郡津和野町後田67
TEL 0856-72-1771（（一社）津和野町観光協会）

MAP P29 D-4

こ ち ら も 見 ど こ ろ

※石垣の改修工事のため、出丸や登山道の
一部が見学・通行不可となっております。

読者のクチコミ
優しい絵を観て毎

回ほっこり

しています。
山口県 60代 女性

読者のクチコミ
本物の油揚げがたくさんお供えしてあってビックリ。市街が一望でき、朱色のたくさんの鳥居を抜けた後の景色がすばらしかった。

広島県 40代 女性

読者のクチコミ
とても丁寧に分か

りやすく

説明してくださいま
した。

広島県 50代 女性

読者のクチコミ
軽いハイキングを兼ねて、リフト

と徒歩で歩いて行きました。城

址からは、津和野の町並みが眼

下に広がり、また列車が津和野

駅に向かって走っている光景も

目にすることができました。絵

になるような風景で、とても穏

やかで綺麗な景色を楽しむこと

ができました。
京都府 40代 男性

読者のクチコミ
ゆったりとした小京都の

風情がい

い、城下町の面影がよ
く残ってそ

れほど迷うことなく散策
できる。

山口県 30代 女性

9 日本遺産で巡る石見 日本遺産で巡る石見 8



石
見
神
楽
の
ル
ー
ツ 

国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

石
見
に
伝
わ
る
和
紙
を
使
用

表
情
豊
か
な
手
作
り
の
神
楽
面

石
見
神
楽
は
、神
職

に
よ
り
伝
え
ら
れ

て
い
た
神
楽
が
明

治
以
降
民
衆
に
受
け
継
が
れ
広
ま
っ
た
も
の
で
、か
つ
て
の
神
職
に
よ
る
演
舞

が
受
け
継
が
れ
た
、ゆ
っ
く
り
と
重
厚
な
舞
の
六
調
子
、勇
壮
か
つ
華
麗
で
速

い
テ
ン
ポ
の
舞
で
あ
る
八
調
子
が
あ
り
ま
す
。古
代
か
ら
中
世
に
か
け
て
の
神

話
な
ど
を
基
に
神
や
鬼
が
躍
動
す
る
舞
や
、目
が
光
る
大
蛇
が
火
を
噴
く
な
ど

の
演
出
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

と
は

石
見
神
楽

い

 

わ

 

み

 

か

 

ぐ

 

ら

石
見
神
楽
面

石
州
和
紙

石
見
神
楽
衣
裳

柿田勝郎面工房
かきたかつろうめんこうぼう

石州和紙会館

神
々
や
鬼
た
ち
が
躍
動
す
る
神
話
の
世
界

〜
石
見
地
域
で
伝
承
さ
れ
る
神
楽
〜

古
く
か
ら
島
根
県
西
部
に
あ
っ
た
大
元
信
仰
に
由
来
し
石
見
神
楽
の
原
型
と

い
わ
れ
る
大
元
神
楽
。恵
み
を
与
え
て
く
だ
さ
る
神（
大
元
神
）へ
の
感
謝
を

表
す
信
仰
か
ら
生
ま
れ
た
と
伝
え
ら
れ
、

江
津
市
桜
江
町
で
は
今
も
6
年
に
一
度
、晩

秋
の
頃
夜
を
徹
し
て
行
わ
れ
ま
す
。伝
統
的

な
六
調
子
で
神
さ
ま
を
お
招
き
し
、楽
し
ん

で
い
た
だ
き
、お
告
げ
を
い
た
だ
く
ま
で
が

一
貫
と
し
て
舞
わ
れ
ま
す
。神
が
か
り
に
至

る
手
順
と
方
法「
信
託
の
古
儀
」は
全
国
で

も
珍
し
く
、国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

20
㎏
を
超
え
る
こ
と
も
あ
る
神
楽
の
衣
裳
。各

社
中
そ
れ
ぞ
れ
に
金
糸
銀
糸
を
織
り
込
ん
だ

絢
爛
豪
華
な
衣
裳
は
、勇
壮
な
舞
を
一
層
迫
力

あ
る
も
の
に
し
ま
す
。演
目
に
よ
っ
て
は
頻
繁

な
衣
裳
替
え
が
行
わ
れ
、回
転
の
所
作
を
利
用

し
た
早
変
わ
り
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

石
見
地
方
の
良
質
な
楮
を
原
料
に
し
た
強
靭
な
和
紙
は
、1
3
0
0
年
の

歴
史
を
持
つ
伝
統
工
芸
品
で
す
。軽
く
、強
靭
で
、水
に
も
強
い
石
州
和
紙

は
、神
楽
の
面
を
は
じ
め
衣
裳
、大
蛇
の
蛇
胴
、道
具
類
に
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。激
し
く
舞
う
石
見
神
楽
に
は
欠
か
せ
な
い
重
要
な
素
材
で
す
。

石
見
神
楽
の
舞
を
よ
り
深
く
伝
え
る

神
楽
面
。一
つ
ひ
と
つ
の
表
情
に
登

場
人
物
の
人
柄
や
気
持
ち
が
表
れ
て

い
ま
す
。材
質
は
楮
を
原
料
と
し
た

手
漉
き
の
石
州
和
紙
。軽
く
て
衝
撃

に
強
い
特
徴
を
持
ち
、時
に
激
し
く

舞
う
石
見
神
楽
に
は
最
適
で
す
。粘
土
で
面
の
原
型
を
作
り
、柿
渋
入
り
の

和
紙
を
何
度
も
貼
り
合
わ
せ
る
工
芸
の
技
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。石
見

神
楽
の
世
界
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
神
楽
面
に
も
注
目
で
す
。

石見全域

浜田市三隅町古市場589 TEL0855-32-4170
　 9：00～17：00 　　
　 月曜（祝日の場合は開館、翌平日休館）、年末年始　 
　 入場料：無料

浜田市熱田町636-60  TEL 0855-27-1731
　 9：00～18：30　　水曜

大
蛇 

【
お
ろ
ち
】

出
雲
国
に
降
り
た
須
佐
之
男
命
は
、毎
年
八
つ
頭
の

大
蛇
に
娘
を
さ
ら
わ
れ
て
い
る
老
夫
婦
に
出
会
い
ま

す
。末
娘
の
稲
田
姫
を
救
う
た
め
、大
蛇
に
酒
を
飲
ま

せ
て
み
ご
と
に
退
治
す
る
須
佐
之
男
命
。舞
台
上
を

所
狭
し
と
暴
れ
ま
わ
る
大
蛇
は
迫
力
満
点
で
す
。

儀
式
舞 

【
ぎ
し
き
ま
い
】

石
見
神
楽
は
、厳
か
な
雰
囲
気
の
中
で
神
さ
ま
を
お

迎
え
す
る
「
儀
式
舞
」と
、古
事
記
や
日
本
書
紀
を
題

材
に
し
た
「
能
舞
」に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。「
儀

式
舞
」は
、か
つ
て
の
神
職
か
ら
伝
習
し
た
神
楽
を
伝

え
る
も
の
と
言
え
ま
す
。

大
元
神
楽

お
お
も
と

MAP P28 E-3

MAP P29 D-3

島
根
県
西
部
、石
見
地
域
一
円
に
根
付
く
神
楽（
か
ぐ
ら
）は
、地
域
の
伝
統
芸
能
で

あ
り
な
が
ら
、時
代
の
変
化
を
受
け
入
れ
発
展
し
続
け
て
き
ま
し
た
。今
も
1
3
0

を
超
え
る「
神
楽
団
体
」が
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
伝
承
さ
れ
て
き
た
舞
を
守
る
と
と

も
に
、時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。神
へ
捧
げ
る
舞
の
厳
か

さ
、人
々
を
楽
し
ま
せ
る
舞
の
華
や
か
さ
は
人
の
心
を
惹
き
つ
け
て
離
し
ま
せ
ん
。

週
末
に
な
れ
ば
ど
こ
か
ら
か
神
楽
囃
子（
か
ぐ
ら
ば
や
し
）が
聞
こ
え
て
く
る
。老
若

男
女
、観
る
も
の
を
魅
了
す
る
石
見
の
神
楽
。こ
れ
は
古
来
よ
り
地
域
と
と
も
に
歩

み
発
展
し
て
き
た
、石
見
人
が
世
界
に
誇
る
宝
な
の
で
す
。

ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト

塵
輪 

【
じ
ん
り
ん
】

塵
輪
と
い
う
鬼
が
飛
び
ま
わ
り
、人
々
に
危
害
を
与
え

て
い
る
と
知
っ
た
仲
哀
天
皇
。自
ら
弓
矢
で
鬼
を
退
治

し
よ
う
と
戦
い
ま
す
。石
見
神
楽
の
鬼
舞
の
代
表
的
な

演
目
で
、二
神
二
鬼
が
対
決
す
る
場
面
は
息
を
呑
む
迫

力
！ 

約
20
㎏
も
の
衣
裳
を
身
に
着
け
た
、み
ご
と
な
舞

か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

ち
ゅ
う
あ
い

イ
ナ
ダ
ヒ
メ

2019年度認定

読者のクチコミ
はがきを作ってみま

した。紙すき体験楽し

かったです。
島根県 60代
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萩・石見空港

仁摩サンドミュージアム
琴ヶ浜

三瓶山

島根県芸術文化
センター「グラントワ」 カヌーの里おおち

香木の森公園

石見銀山

石東エリア

石央エリア

石西エリア

浜田市

益田市

大田市

川本町

江津市

美郷町

邑南町
津和野町

吉賀町

石見海浜公園
島根県立しまね海洋館アクアス

湯抱温泉
湯谷温泉

旭温泉

三瓶温泉

コワ温泉
多田温泉
益田温泉

匹見峡温泉

美都温泉

柿木温泉

むいかいち温泉

津和野温泉

千原温泉

湯迫温泉

上津井温泉
風の国温泉

美又温泉

湯屋温泉

有福温泉

荒磯温泉

木部谷温泉木部谷温泉

7

5

潮温泉10

いわみ温泉11
8

4

2

6

3

9
12

1 温泉津温泉

関連ページ▶P3

アルカリ性単純温泉
神経痛、筋肉痛、慢性消化器病など

［泉質］
［効能］

泉薬湯 温泉津温泉 元湯
大田市温泉津町温泉津ロ208-1
TEL 0855-65-2052
　 6:00～20:00（最終受付19:30）
　 第3月曜15:00～20:00 ※祝日の場合は翌日

　 入浴料: 大人450円、小人200円
　 回数券（10枚）3,500円

温泉津温泉 薬師湯
大田市温泉津町温泉津7-1
TEL 0855-65-4894
　 土・日･祝 8:00～21:00
　 月～金曜 9:00～21:00

無休

　 入浴料
大人500円、小人（1歳～小学6年）200円　
［貸切湯（40分）］
薬師湯：大人800円／人、小人300円／人　
別 館：大人1,200円／人、小人500円／人

美
肌
県
し
ま
ね
に
欠
か
せ
な
い
温
泉
。

個
性
豊
か
な
石
見
の
温
泉
と
文
化
、

自
然
に
浸
り
、心
も
体
も
と
き
ほ
ぐ
す
。

そ
ん
な
満
た
さ
れ
た
時
間
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

御前湯
江津市有福温泉町710
TEL 0855-56-3353
　 7：00～21：00（最終受付20：30）
　 火曜 

有
福
温
泉

あ
り
ふ
く

利用料金：
大人（中学生以上）400円、
小人（小学生）200円
外湯、家族風呂1,200円（60分）

外
湯
め
ぐ
り
が
楽
し
め
る

  

福
の
有
る  

温
泉
街

”

“

レ
ト
ロ
な
町
並
み
散
策
も
楽
し
い

源
泉
か
け
流
し
の
湯

か
つ
て
石
見
銀
山
の
積
み
出
し
港
と
し
て
、

石
見
銀
山
の
鉱
夫
や
運
び
手
の
疲
れ
を
癒

し
た
、江
戸
時
代
か
ら
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
町

並
み
が
残
る
温
泉
街
。外
湯
は「
薬
師
湯
」と

「
元
湯
」の
2
か
所
が
あ
り
、ど
ち
ら
も
自
然

湧
出
の
源
泉
か
け
流
し
で
す
。

温
泉
津
温
泉

ゆ

　
の

　
つ

MAP P28 E-2

1

2

MAP P28 F-2

『石見の温めぐりガイドブック』

石見の道の駅、
観光案内所、または 
『なつかしの国石見』
ホームページにて。

より詳しい温泉情報は、

でチェック！

ナトリウム・カルシウム
─塩化物泉、
ナトリウム─塩化物泉

神経痛、関節痛、リウマチ、
冷え症、アトピーなど

［泉質］

［効能］

1
3
7
0
年
前
か
ら
名
湯
が
湧
き「
美
肌
の
湯
」と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。湯
は
無
色
透
明
で
少

し
熱
め
。石
畳
の
坂
道
や
細
い
階
段
が
続
く
ノ
ス
タ

ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
の
温
泉
街
で「
御
前
湯
」「
さ

つ
き
湯
」「
や
よ
い
湯
」と
趣
の
異
な
る
3
つ
の
外

湯
が
楽
し
め
ま
す
。

石見神楽保存会久城社中

江
津
市

益
田
市

浜
田
市

津
和
野
町

大
田
市

エリア 会場 日時 料金 お問合せ先

…………TEL 0855-52-0534
江津市観光情報センター

…………TEL 0855-65-2998
温泉津温泉旅館組合（担当：金﨑）１席 2,000円

（変更の可能性あり）
毎週土曜日 ［公演時間］20:00～21:00
完全予約制・全席予約制

温泉津温泉 龍御前神社
大田市温泉津町温泉津イ736

（小学生500円）
1,000円１席2021年4月～12月 毎月第１・第３土曜日 ［公演時間］20:30～21:30

（但し、7月と10月は、第２・第４土曜日）
2022年1月～3月 毎月第２土曜日［公演時間］20:30～21:30
出演団体：有福温泉神楽団　※事前予約制　

有福温泉 湯の町神楽殿
江津市有福温泉町711-1

…………TEL  0855-24-1085
(一社)浜田市観光協会毎週土曜日 ※休演日あり　［公演時間］20:00～21:00三宮神社

浜田市相生町1571
１席1,000円

…………TEL 0855-45-1437
浜田市旭支所産業建設課500円9月～11月の毎週土曜日予定

※詳しくはお問い合わせください
旭温泉  あさひ荘
浜田市旭町木田954-3

…………TEL 0855-25-5789
いわみ文化振興センター2,000円

（小中学生1,000円）毎週日曜日 ［公演時間］11:00～14:00（予定）
※詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

いわみ文化振興センター
浜田市下府町303-3

…………TEL 0856-72-1771
（一社）津和野町観光協会9月の毎週土曜日 ［公演時間］20:00～21:10頃

※中止の場合あり
500円太皷谷稲成神社

津和野町後田409

…………TEL 090-8065-0002
席の予約専用電話
……………TEL 0120-522-235
神楽の里 舞乃市1,500円

1,000円
第１・３日曜日
第２・４金曜日

毎月第1・3日曜日 ［公演時間］16：00～18：00
毎月第2・4金曜日 ［公演時間］20:00～21:00
主催：舞乃座実行委員会
※小学生以下保護者同伴 ※料金等詳細については問合せ先にご確認ください。

石見神楽劇場 舞乃座
江津市後地町3348-113（神楽の里 舞乃市）

…………TEL 0855-28-3388
島根物産商事毎週日曜日・祝日（4～11月初旬）※休演日あり

［公演時間］13:00～15:00
アクアスはっしー広場
浜田市久代町1117‐2（しまね海洋館アクアス敷地内）

※2

…………TEL 0855-23-8000
道の駅 ゆうひパーク浜田毎月第２日曜日  ［公演時間］13:00～15:00道の駅 ゆうひパーク浜田

浜田市原井町1203-1

※2

…………TEL 0856-22-7120
（一社）益田市観光協会1,000円

（小学生500円）毎週土曜日（4～8月､1～3月）・8月13日（金） ［公演時間］19:30～21:00 
※8月7日、8月14日は休演

益田駅前ビルEAGA
益田市駅前町17-1

※2

…………TEL 0856-72-4122
道の駅 津和野温泉なごみの里

公演休止中（再開日未定）道の駅 津和野温泉なごみの里
津和野町鷲原イ256

※2

（中学生以下500円）
1,000円１席毎月第2日曜日［公演時間］10:30～12:00

※但し、8月は第４日曜日 、9月・1月は第３日曜日に開催。
※１月は子供神楽（無料公演）　※10・11月は休演　※事前予約制

パレットごうつ
江津市江津町1518-1

※1

詳しくは 石見神楽　日程 検索
神楽大会などの開催日時、大会等の最新情報はWEBでチェック!

新型コロナウイルスの影響で公演が中止となっている会場がございます。最新の状況は各会場へお問い合わせください。
定期公演情報

◎料金、日程等は変更になる場合がありますので、事前に確認をお願いします。
※1 車いすご利用の方は、事前に問い合わせ先までご連絡ください。　※2 貸し出し用車椅子あり

…身体障がい者用のトイレ・駐車場・スロープ（またはエレベーター）がある施設です。

受
け
継
が
れ
て
1
7
0
年
余

時
代
の
風
を
取
り
入
れ
前
進
す
る

久
城
社
中

石
見
神
楽
保
存
会
久
城
社
中 

代
表

神
田
惟
佑 

さ
ん

舞
台
裏

　
江
戸
時
代
末
期
に
、現
在
の
益
田
市
下
本
郷
町
に
あ
る
大
元
神
社
の
宮
司
よ
り
櫛
代
賀
姫
神

社（
く
し
し
ろ
か
ひ
め
じ
ん
じ
ゃ
）の
神
子（
み
こ
）に
伝
授
さ
れ
た
こ
と
が
起
源
と
い
う
石
見

神
楽
保
存
会
久
城
社
中
。明
治
時
代
初
め
に
は
宮
司
か
ら
氏
子
へ
と
引
き
継
が
れ
、櫛
代
賀
姫

神
社
の
奉
納
舞
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、12
人
の
子
ど
も
た
ち
と
13
人
の
大
人

が
週
2
回
、練
習
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。代
表
の

神
田
惟
佑
さ
ん
は
、「
地
域
の
暮
ら
し
に
溶
け
込
む

神
楽
は
、住
民
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。神

楽
が
あ
る
か
ら
益
田
に
い
る
、と
い
う
く
ら
い
存

在
は
大
き
い
で
す
ね
」と
、語
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
台
湾
を
は
じ
め
世
界
各
国
で
も
上
演

し
、迫
力
の
な
か
に
品
格
が
光
る
舞
に
、惜
し
み
な

い
拍
手
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。「
伝
統
を
大
切
に

し
な
が
ら
、常
に
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
追
求
す
る

と
こ
ろ
に
当
社
中
の
特
徴
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
多
様
な
も
の
を
取
り
入
れ
発
展

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、神
田
代
表
。ど
ん
な
時

代
に
も
、未
来
に
視
線
を
向
け
る
久
城
社
中
で
す
。

い わ み か ぐ ら ほ ぞ ん か い くし ろ し ゃ ち ゅ う

あどけなさの残る子どもたちが、ゆったりと
した六調子に合わせて舞う「二神柴舞」。

年齢を超えて息を合わせ、舞手の気持ちを
みごとに盛り上げるお囃子のみなさん。

櫛代賀姫神社の神楽殿。久しぶりの上演に、
地域住民の熱も上がる。

石
見
神
楽
の

読者のクチコミ
静かで落ちついた町並みにほっ

こりとした気分になれました
。

お湯ももちろん良かったです。
広島県 40代 女性

日本遺産で巡る石見 1213 石見の温泉



目
の
前
に
広
が
る

日
本
海
の
大
パ
ノ
ラ
マ

傷
や
皮
膚
病
に

良
い
と
い
わ
れ
る

山
あ
い
の
湯
治
場

夏
場
で
も
入
り
や
す
い

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
湯

リフレパーク きんたの里

松乃湯森の銀座

9：00～15：00 中学生以上400円、
0歳～小学生250円
16：00～21：00 中学生以上500円、
0歳～小学生250円
貸切湯（1時間）1,200円

中学生以上500円、
小学生以下300円

利用料金：大人1回450円、小学生以下1回200円、
半日券700円、1日券1,100円　宿泊：1泊2食付7,900円高校生以上350円、小中学生300円、幼児150円

日帰り入浴：大人600円、
小学生250円、幼児無料
宿泊：1泊2食付き8,360円～
（2名様利用時1名様料金）

日帰り入浴700円～、宿泊大人1名1泊2食付き13,000円～

「
至
高
の
肌
再
生
の
湯
」と
い
わ
れ

る
ほ
ど
、ト
ロ
リ
と
し
た
お
湯
が
特

徴
の
温
泉
。入
浴
後
の
肌
は
化
粧
水

を
付
け
た
よ
う
な
肌
触
り
で
感
動

で
す
。温
泉
街
の
中
に
は
無
料
で
楽

し
め
る
足
湯
が
あ
る
ほ

か
、日
帰
り
入
浴
施
設
も

2
か
所
あ
り
ま
す
。

アルカリ性単純温泉
神経痛、リウマチ、打ち身など

［泉質］
［効能］

湯
上
り
肌
の

な
め
ら
か
さ
に
感
動
！

美
又
温
泉

み
ま
た

浜田市金城町追原39-1 TEL 0855-42-1000 
金城観光ホテル

か ん づ い

上津井温泉
き べ だ に

木部谷温泉
ちは ら

千原温泉

荒
磯
温
泉

あ
ら
い
そ

メタケイ酸泉-単純泉
疲労回復、神経痛、美肌など

［泉質］
［効能］

週
末
営
業
の

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

秘
境
温
泉

全
国
で
も
珍
し
い

噴
き
上
げ
る
間
欠
泉

が
あ
る
温
泉

ナトリウム-塩化物・炭酸水素塩泉
筋肉痛、神経痛、五十肩など

［泉質］
［効能］

含二酸化炭素-ナトリウム・カルシウム-塩化物・炭酸水素塩泉
神経痛、筋肉痛、関節痛、高血圧症など

［泉質］
［効能］

ナトリウム-塩化物・炭酸水素塩泉
切り傷、慢性皮膚病、慢性婦人病など

［泉質］
［効能］

含二酸化炭素-ナトリウム・カルシウム-塩化物・炭酸水素塩冷鉱泉
神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩など

［泉質］
［効能］

単純温泉［泉質］

湯屋温泉
ゆ や

湯迫温泉
ゆ ざ こ

源
泉
が
足
元
か
ら

湧
き
出
る
ま
さ
に

秘
境
の
湯
治
場

美又温泉国民保養センター
浜田市金城町追原32-1 TEL 0855-42-0353
　 10:00～20:00（最終受付19:15）　　水曜（祝日の場合は翌日）

利用料金：大人500円、小学生250円、家族風呂1時間2,500円

MAP P28 F-2

MAP P28 G-2

MAP P29 D-4
MAP P28 F-2

MAP P28 E-3

MAP P28 D-3

34

789

56

MAP P28 E-3

茶褐色の湯の色、少しの鉄の香りと塩味が特徴
で「杖忘れの湯」として多くのファンがいた潮温
泉が新施設でオープン！ワイナリー直営のホテル
なので、美味しいワインはもちろん江の川の美し
い大自然と天然温泉に癒されます。

日
本
海
が
目
前
に
広
が
り
、波
音
を

B
G
M
に
露
天
風
呂
か
ら
眺
め
る
豪

快
な
日
本
海
の
パ
ノ
ラ
マ
は
、ま
る
で

お
風
呂
と
海
が
続
い
て
い
る
か
の
よ

う
。ゆ
っ
た
り
と
癒
さ
れ
、心
づ
く
し

の
お
も
て
な
し
が
受
け
ら
れ
ま
す
。全

室
オ
ー
シ
ャ
ン

ビ
ュ
ー
。

うしお

潮温泉 MAP P28 G-2

炭酸水素塩泉・塩化物泉
神経痛、関節痛、筋肉痛など

［泉質］
［効能］

石見ワイナリーホテル美郷
みさと

邑智郡美郷町長藤760-1
TEL 0855-74-6588（ご予約はWebサイトをご利用ください）
　 11:00～18:00　 無休

10

利用料金：2,200円、町民料金700円
宿泊：1泊4,400円～（女性専用4名1室で1名様料金）

ハ
ー
ブ
の
香
り
と
絶
景
に

癒
さ
れ
る
露
天
風
呂

ワ
イ
ン
と
多
彩
な
浴
槽
が

楽
し
め
る
新
施
設

アルカリ性単純温泉
神経痛、冷え性、疲労回復など

［泉質］
［効能］

この春、施設がリニューアルオープン！2つの内風呂のほか、露天
風呂では隣接する香木の森公園から摘み取ったハーブや薬草が使
われており、良い香りで心も体も癒されます。毎週水曜日は男湯と
女湯が入れ替えになります。

いわみ温泉

MAP P28 F-3霧の湯
きり ゆ

邑智郡邑南町矢上8532-2  TEL 0855-95-3505
　 日帰り入浴 11：00～20：00（最終受付19：30）
　 お問い合わせください。

11

日帰り入浴：大人700円、
小人（12歳以下）300円、
小学生未満無料

広
々
と
し
た
敷
地
で
の

非
日
常
体
験
は
開
放
感
た
っ
ぷ
り

“美肌県しまね”ならではのお肌のケアに特化した客室
『Spaスイート』が温泉リゾート風の国に3月5日オープン！

風の国が一望できるバスルームの他、スタッフが美肌コンシェル
ジュとして温泉の効能やスキンケアについてご案内、オプションでエ
ステも追加可能。食事も地元の幸をふんだんに使用した会席、野菜
たっぷりの朝ごはんで、心も体もキレイ＆リフレッシュ！

邑南町にある大正10年創業垣崎醤油店
がつくる「有機甘酒」は米をこうじ菌で
発酵させることでできる発酵甘味飲料。
多種多様な成分は腸内環境を整えたり
糖の代謝を助けたり、毎日コツコツと取
り入れることで健康につながります。

邑南町の香木の森公園で育てられたハー
ブを使用したオリジナルハーブティー。6種
のフレーバーがあり、各ブレンドには邑南
町産のハーブが1種以上使用されていま
す。（ブレンド例：「潤」ローズヒップ、ラベン
ダー、レモングラス、ミント）

お肌のケアに特化！
『美肌県しまね Spaスイート』

カラダの中から美肌活動！！

有機甘酒

「石見香茶」
オリジナルハーブティー

アルカリ性単純温泉
神経痛、筋肉痛、関節痛、冷え性、疲労回復など

［泉質］
［効能］

湯上り後はお肌がツルツルすると評判のさらりとした柔らかいお湯。改装さ
れたばかりの館内や秘密基地のようなテントで特別な非日常体験ができる
グランピングサイト、工房体験などリフレッシュ要素たっぷりの施設です。

風の国温泉

MAP P28 E-3温泉リゾート 風の国

12

日帰り入浴：中学生以上650円、小学生350円、幼児無料
宿泊（2名1室利用時）：本館13,200円～、コテージ・グランピング18,700円～

江津市桜江町長谷2696  TEL 0855-92-0001
　 日帰り入浴11：00～21：00（最終受付20：00）
　 水・木曜（祝日、祝日の前日、年末年始、GW、夏休み期間中は休まず営業）

益田市西平原町 1019-1 TEL 0856-27-0811
　 日帰り入浴は受付11：00～14：00（土・日・祝のみ）　 不定休
　 ※日帰り入浴は必ず事前にお問い合わせください。

美又温泉会館
浜田市金城町追原11番乙地 TEL 0855-42-1686
　 平日8:00～21:30（最終受付21:00）、
　 土日祝6:00～21:30（最終受付21:00）
　 第2・4月曜（祝日の場合は翌日）

利用料金：大人350円、
　　　　  小中学生200円

湯迫温泉旅館
大田市仁摩町天河内853 TEL 0854-88-2558
　 日帰り入浴9：00～21：00（最終受付20：30）

浜田市金城町七条イ980-1 TEL 0855-42-3555
　 日帰り入浴10：00～22：00（最終受付21：00）　 第3水曜

邑智郡美郷町千原1070
TEL0855-76-0334
　 8：00～18：00　　木曜

鹿足郡吉賀町木部谷529 TEL0856-79-2617
　 日帰り入浴7：30～19：30　 毎月5、6、15、16、25、26日

販売事業者 有限会社垣崎醤油店
販売価格 （一例）有機あまざけ250g オープン価格
販売店舗 垣崎醤油店（邑南町中野1046）

販売事業者 （一社）邑南町観光協会
販売価格 1筒ティーパック9個入り1,458円（6種共通）
販売店舗 香木の森クラフト館

江津市松川町上津井84 TEL0855-57-0570
　 14：00～19：00　　月～金曜

江津市 邑南町風の国温泉

関連ページ▶P17

読者のクチコミ
間欠泉もあり、希少な

温泉だと感じます。

広島県 60代 女性

読者のクチコミ
本当に絶景の中で

入れて

とても気持ちの良
い温泉

でした。ぜひまた
行きた

いと思っています。

島根県 60代 男性

読者のクチコミ
肌がしっとりします。鉄分
が含まれ、炭酸ガスでほこ
ほこしてきます。地面から
湧き出るお風呂は日本でも
数ヶ所しかないのですが、
秘湯ですね。某テレビ番組
の“一軒家”に向かうような
細い道のりも楽しいです。

兵庫県 40代 女性

読者のクチコミ
森の中で暑い夏でも涼

しく森を

散策できゆっくりできま
した。

山口県 60代 女性
読者のクチコミ
乾燥肌ですがお湯

がトロト

ロで、本当に化粧水
ボディー

クリームいらずでし
た。

広島県 50代 女性

15 石見の温泉 石見の温泉 14



TOPICS

島根県立石見海浜公園
し ま ね け ん り つ い わ み か い ひ ん こ う え ん

遠浅でコバルトブルーに澄んだ海水浴場。シュノーケリ
ングやバナナボートなどのマリンスポーツも体験できる
ほか、自然を生かした広大な敷地内にはオートキャンプ
場、ケビン、テニスコートなどのアウトドアが楽しめる施
設が充実しています。

カヌーの里おおち

邑智郡美郷町亀村54-1
TEL 0855-75-1860
　 9:00～16:00　  火曜　  20台

中国地方最大の河川、江の川で
カヌーやカヤックの体験ができ
る施設。「のんびりカヤック体験」
は初心者や子どもも気軽に挑戦
できます。また、コテージ感覚で
利用できるトレーラーハウスでの
宿泊やクラフト体験などを楽しむ
ことができます。

島根県立万葉公園
し ま ね け ん り つ ま ん よ う こ う え ん

益田市高津町イ2402-1
TEL 0856-22-2133
（島根県立万葉公園管理センター）
　 年中無休　　
　 公園利用は無料（一部有料施設有）

万葉集に詠まれた植物が楽しめる
植物園やトイレ・シャワー完備の
オートキャンプ場、広い芝生広場
やバスケットゴールもある自然に囲
まれた広大な公園。特に、ロングス
ライダーやロープでできたジャング
ルジムなど、たくさんの遊具は迫力
満点です。香木の森公園

こうぼく

邑智郡邑南町矢上7154-10 TEL0855-95-2369
　 クラフト館10：00～16：00　　火曜

約240種類のハーブや花が
四季を通じて楽しめます。
化学肥料や化学農薬を使
わない方法で管理運営しているため小さな子どもさん
やペットも安心して楽しめます。また、大型遊具の新エ
リアが2021年4月に登場！

はまだお魚市場

https://hamadaosakana.com

浜田市原井町3050-46  TEL 0855-23-7111

3月21日にオープンした「はまだお魚市場」。浜田市
で水揚げされた新鮮な海の幸を買うことができます。
また、施設内にフードコートなども開業予定のため、
新しい情報は公式ホームページでチェック！

にちはら天文台

鹿足郡津和野町枕瀬806-1  TEL 0856-74-1646
　 星と森の科学館13：30～21：00（天文資料館13：30～22：00）
　 火曜・水曜（祝日が重なった場合、翌平日が休館日）、元日 ※ 夏休み期間中（7月20日～8月31日）毎日開館

日本最大級の75㎝口径の巨大望遠鏡で本格的
な天体観測ができる天文台。スタッフの説明も
評判で、8～11月は木星の観察がおすすめです。
また、津和野町内で採取された日本国内では最
古となる25億年前の岩石が展示されています。

幸せのバブルリング®

浜田市国分町1644-1 TEL 0855-28-2231（予約センター）
　 受付時間8：30～17：30（夏期18:30） 　  年末年始
　 遊泳可能期間7月中旬～8月中旬　　普通車1,000円～（7月中旬～8月中旬）
設備：シャワー、トイレ、監視員（7月中旬～8月中旬）など

星と森の科学館入館料／大人500円、高校生以下200円
天体観測（晴天時のみ）／時間：19：00～22：00　料金 大人500円、高校生以下400円

［のんびりカヤック体験］1人乗り：大人3,000円／小中学生2,500円／2・3人乗り5,500円
［夏のショートツアー］1人乗り：大人4,500円／小中学生3,500円／2・3人乗り8,000円
［江の川半日ツアー］小学生4年生以上7,200円
［日帰り入場料］大人200円／小中学生100円／幼児無料はまだお魚市場

大
き
な
望
遠
鏡
と
資
料
館
で

宇
宙
を
身
近
に
感
じ
る

新
鮮
な
海
の
幸
が
買
え
る

新
施
設
オ
ー
プ
ン
！

自
然
い
っ
ぱ
い
の
公
園
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

植
物
本
来
の
美
し
さ
が
楽
し
め
る

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン

カ
ヌ
ー
で
雄
大
な

自
然
の
空
気
を

ゆ
っ
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り
感
じ
よ
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シ
ロ
イ
ル
カ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
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ス
を

見
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気
分
も
ハ
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ピ
ー

青
い
海
！
白
い
砂
浜
！

夏
は
や
っ
ぱ
り
海
水
浴
！

MAP P28 E-2

しまね海洋館アクアス
かいようかん

浜田市久代町1117-2  TEL 0855-28-3900
　 9：00～17：00（入館は閉館1時間前まで）
　 ※7月20日～8月31日は18：00まで
　 火曜（祝日の場合は営業）※GW、夏休み、冬休み、年末年始、春休みは無休
　 2,000台（無料）
　 大人1,550円、小中高生500円、未就学児は無料

中四国地方最大級の水族館で、サメやエイ、ペンギン、アザ
ラシなど約400種1万点の多種多様な海の生き物を展示し
ています。特に、親仔のシロイルカのパフォーマンスは必見！
かわいらしい姿は見る人みんながハッピーになります。

MAP P28 E-2

MAP P28 G-2

MAP P29 D-3

MAP P28 F-3

MAP P29 D-4

MAP P28 E-3

石見の春夏アクティ
ビティ

※画像はイメージ
読者のクチコミ
夜空はとてもき

れい!! 

星がこんなに見
れるとは!!

山口県 50代 男
性

読者のクチコミ
遊具充実、広場はとても広く

、

散策コース等、どこのエリアも

満喫できます。
島根県 20代 男性

読者のクチコミ
カヌーの里おおちで江の川下りは最高です。

島根県 50代 男性

読者のクチコミ
大きな波にびっくり頭

の上か

ら波をかぶるなんて瀬
戸内で

は考えられなくて、海
の色の

美しさが心に残っていま
す。

広島県 50代 女性

読者のクチコミ
アクアスは必須ですね

。シロイルカ

のパフォーマンスもい
いですが、大

きい水槽やトンネルなど
もずっと見

ていられます。アシカや
アザラシの

パフォーマンスも楽しい
です！

島根県 20代 女性
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城上神社

五百羅漢

大森代官所跡
バス停

46

31

31

石見銀山資料館
（大森代官所跡）

豊栄神社

西性寺

至
大
田
市

至
川
本
・
広
島

上佐摩
バス停

新町
バス停

羅漢寺

おみやげ処
観光案内所

石見銀山公園

釡屋間歩 佐毘売山神社

※自転車での
　通行はでき
　ません

駐輪場

遊歩道

大森バス停

石見銀山世界遺産
センターバス停

石
見
銀
山

ト
ン
ネ
ル

新大森トンネル

理容館アラタ

熊谷家
住宅

至仁摩・温泉津
国道9号・
仁摩サンド
ミュージアム

石見銀山世界遺産
センター

石見銀山
ガイドの会

龍源寺間歩

石見銀山
群言堂本店

銀の店
町並み店

ベッカライ
コンディトライ
ヒダカ

清水谷製錬所跡

卍

卍

大久保間歩

P

1

2

3

4

5

6

ぎんざんカート
運行ルート

往路終点

復路出発

石見銀山定時ワンコインガイド

大田市大森町イ824-3
TEL 0854‐89‐0120
　 ９:00～17:00　　1月1日
●龍源寺間歩コース ①10:30～②13:00～
   ［集合場所］銀山公園 ※12月～2月は①のみ
●大森町並みコース 10:30～
　［集合場所］代官所前ひろば
利用料金：いずれも500円（中学生以下無料）

石
見
銀
山
遺
跡
と

そ
の
文
化
的
景
観

世界遺産

MAP P28 F-2

石
見
銀
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

い
わ
み
ぎ
ん
ざ
ん

石
見
銀
山
の
歴
史
や
鉱
山
技
術
を
映
像
や
ジ
オ
ラ
マ
で

分
か
り
や
す
く
展
示
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ス
タ
ッ
フ
が

散
策
方
法
な
ど
も
教
え
て
く
れ
る
の
で
、ま
ず
は
こ
こ

で
事
前
に
知
識
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
町
並
み
や
間
歩
に

向
か
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。

石
見
銀
山
が
世
界
を
動
か
し
た
と
い
わ
れ
る
理
由
が

体
感
で
き
る
大
規
模
間
歩
。ガ
イ
ド
付
き
の
ツ
ア
ー
で

の
み
入
坑
で
き
ま
す（
期
間
限
定
・
予
約
制
）。長
靴
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、ラ
イ
ト
の
フ
ル
装
備
で
向
か
う
た
め
探

検
気
分
も
味
わ
え
ま
す
。

全
国
的
に
も
数
少
な
い
代
官
所
遺
構

に
建
つ
資
料
館
。江
戸
幕
府
が
石
見

銀
山
を
支
配
し
た
政
策
の
内
容
や
鉱

山
の
経
営
や
技
術
、当
時
の
人
々
の

暮
ら
し
や
文
化
な
ど
を
紹
介
し
て
お

り
、石
見
銀
山
の
歴
史
を
よ
り
詳
し

く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熊
谷
家
は
鉱
山
経
営
の
ほ
か
、代
官
所
の
御
用

商
人
を
務
め
た
町
並
み
最
大
の
商
家
で
し
た
。

総
漆
喰
で
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る
建
物
で
は
江
戸
時
代
後
期
か
ら
末
期
に

か
け
て
の
商
人
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
生
活
変
遷

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

石
見
の
地
に
根
を
張
り
、衣
食
住
を
デ
ザ
イ

ン
す
る
群
言
堂
の
本
店
で
す
。昔
な
が
ら
の

生
活
文
化
や
素
朴
さ
を
大
切
に
し
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が
ら
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時
代
に
合
っ
た
こ
だ
わ
り
の
商
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並
ん
で

い
ま
す
。緑
豊
か
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中
庭
を
眺
め
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カ
フ
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空
間
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い
ま
す
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龍
源
寺
間
歩

り
ゅ
う
げ
ん
じ
ま
ぶ

石
見
銀
山
で
常
時
公
開
さ
れ
て
い
る
唯
一
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間
歩
で
、当
時
は
代
官
所
直
営
の
大
坑
道

の
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で
し
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に
銀
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掘
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水
の
た
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に
1
0
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ｍ
掘
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竪

坑
な
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、当
時
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ま
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大
久
保
間
歩

お
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ぼ

ま

ぶ

こ
こ
で
石
見
銀
山
の

全
体
像
を
知
っ
て
出
か
け
よ
う

石見銀山の魅力をさらに深く楽しむなら、ガイドさんと
一緒に歩くのがおすすめ！銀山や町並みの価値や見ど
ころを分かりやすく案内してくれます。世界遺産を楽し
く歩いた思い出に、ぜひ利用してみてくださいね。

一
緒
に
歩
く
と
石
見
銀
山
の

魅
力
が
ま
る
わ
か
り
！

手
掘
り
の
跡
な
ど
が
残
る

当
時
の
採
掘
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を
探
検
！
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山
最
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圧
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り
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る

国
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財

「
昔
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地
で
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し
続
け
る

ま
ず
は
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館
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わ
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ん
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山
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言
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本
店
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運行ダイヤ・運賃など
詳しくはコチラ▶

ぎんざんカート
（グリーンスローモビリティ）
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大田市大森町ニ183
TEL 0854-89-0347
　 9：00～17：00
　 （12月～2月は16：00まで）
　 1月1日
　 大人410円、子ども210円

大田市大森町イ1597-3 TEL 0854-89-0183
　 8:30～18:00（12月～2月は8：30～17：30）
　 展示室 9:00～17:30（最終受付17:00）
　 毎月最終火曜、12月31日、1月1日
　 無料、展示室は一般310円、小中学生150円

大田市大森町
TEL 0854-89-9091
（大久保間歩予約センター）
※左記ツアー参加の場合のみ
　入場可

＜ツアー概要（要予約）＞
催行日時：2021年3月1日～11月30日の金・土・日・祝、お
盆（8月13・14・15日） 、（12月～2月は大久保間歩の休坑
のためツアー休止）
料金：大人3,700円、小中学生2,700円※小学生未満は
入場不可

大田市大森町ハ183  TEL 0854-89-0077
　 10：00～18：00、カフェは11：00～17：00
　 （お食事LO15:00、おやつ・ドリンクLO16：30）
　 水曜（祝日は営業）※年末年始、臨時休業あり

大田市大森町ハ51-1
TEL 0854-89-0846
　 9：00～17：00
　 水曜（祝日の場合は翌日休）、
　 12月29日～1月4日
　 大人550円、小人250円

大田市大森町ハ63  TEL 0854-89-9003
　 9:30～17:00　　火曜、臨時休館あり
　 高校生以上520円、小中学生100円

最
盛
期
に
は
世
界
の
経
済
や
文
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た

石
見
銀
山
。当
時
の
様
子
を
感
じ
る
町
並
み
や
鉱
山
遺
跡
を

ゆ
っ
た
り
巡
り
、世
界
遺
産
と
な
っ
た
背
景
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

貸自転車弥七
大田市大森町イ780-1
TEL 080‐4264‐0087
　 8:30～17:00

大田市大森町宮ノ前ハ48-１
TEL 0854‐89‐0633
　 8:30～17:00　 不定休（要確認）

レンタサイクル河村

少し離れた所にある
龍源寺間歩に行くには
レンタサイクルがオススメ。

電
動
カ
ー
ト
で

ラ
ク
ラ
ク
!

実験運行中!

環境省・国土交通省連携事業

ぎんざんカート　　　　区間は「フリー乗降区間」のためルート
上の好きなところで乗降できます。手を挙げてご利用ください。

はぎんざんカートの停留所です。

読者のクチコミ
ワンコインガイドを頼みました。6人全員シニアだったのでガイドさんは私達のペースに合わせて頂いてよかったです。

大阪府 50代 女性

読者のクチコミ
群言堂本店ははずせない場所

です。いつ行っても新鮮で驚

きと感動を与えてもらえます。

広島県 60代 男性

読者のクチコミ
大久保間歩のツアーに参加し

ました。本格的な装備での探

検で怖いくらいでしたが、スリ

ル満点で楽しかったですよ。
広島県 60代 女性

読者のクチコミ
日常とかけはなれ

た体験が

できてすばらしかっ
た。

奈良県 50代 女性

読者のクチコミ
レトロな街並みタイムスリップ

し

たような…昔はたくさんの人
が

暮らして賑やかだったんだろ
う

なと想像しなから真夏の太陽
の

下散策しました。ゆっくり散策
す

るのに最高な場所です。
兵庫県 40代 女性
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ふくむら食堂
しょくどう

Bon Bon Kitchen
ボン ボン キ ッ チ ン

川本町
Kawamoto Town

邑南町
Ohnan Town

邑南町
Ohnan Town

津和野町
Tsuwano Town

江津市
Gotsu City

江津市
Gotsu City

どこか懐かしさ漂う店には、地元の学生や家族連れのほか、域外からのリピー
ト客も多い。人気は中華メニューで、ボリューム満点の唐揚げ定食、遊び心で
創作したマジカルオムライスも。ガッツリ系が欲しいときにおすすめのお店。

桜江町の森に囲まれた温泉リゾート施設「風の国」に併設された
レストラン。安心と美味しさを心ゆくまで味わえるよう選び抜いた食

材で作った料理は、どれも納得の味わい。
窓からは自然の風景が楽しめる。

風の国 MORI KAZE KITCHEN
かぜ くに モ リ カ ゼ キ ッ チ ン

江津駅前にあるランチとクレープの店。おすすめは月から土曜まで毎日内容
が変わる日替わりランチの他、黒毛和牛の牛スジカレーや材料が揃ったとき
に作るタンシチュー。ランチ終了後からの手作りのクレープメニューも好評。

里山イタリアン AJIKURA
ア ジ ク ラさとやま

地元で育った野菜や肉、魚介などの素材の力を最大に引き出し、
滋味に富んだ料理を提供している本格イタリアンレストラン。邑
南町の良質な産物を食材に、「ここでしか味わえない食や体験」
を実現するA級グルメの代表格。

城下町津和野にオープンした唐揚げメインの多国籍料理店。
特製のオリジナルソースのかかった唐揚げは評判で、毎日売り
切れに。ロコモコ、ガパオライス各600円などの手頃な価格の
丼メニューが人気。

MANTEN
マ ン テ ン

手打ちそば千蓼庵
せんりょうあん

地元栽培の香り高い在来種そばを、石うす手挽きの10割そば
で味わえる。希少な三瓶在来種は、全国からのひきあいも多
い。品質、職人の技、地産地消を追及する味わい深い「邑南
そば」を堪能したい。

1

1

2
2

3

2

3

3

1 2 3

1 2 3

23

1

1

アジクラコース5,280円～7,590円の石見和牛雌牛イチボのグリル。 　 邑南町野菜と日本海で揚がった魚介の前菜。スタッフ手摘みのホップで醸造したビールを添えて。 
落ち着いたワインの似合う店内

1 2
3

　 旨い・安いがモットー。人気の唐揚げ丼は550円。　 ボリュームたっぷり
のタコライス650円。ドリンクも充実。　 アメリカンスタイルの店内。
1 2

3

邑智郡川本町川本633-2
TEL 0855-72-0246
　 12：00～19：00（土曜は～14:00）
　 日曜、祝日　　4台

邑智郡邑南町矢上3123-4 TEL 0855-95-2093
　 ランチ 11:00～15:00（LO 14:00）
　 ※予約がおすすめ
　 ディナー 17:30～22:00（LO 20:00）
　 ※要予約（前日まで）
　 水曜（祝日は営業）　　10台

鹿足郡津和野町後田ロ369-4 TEL 0856-73-7774
　 11:00～19:00頃
　 不定休　　なし

邑智郡邑南町日和904 TEL 0855-97-0019
　 ランチ11：00～14：00※そばがなくなり次第終了
　 月～木曜（祝日は営業）
　 ※変更あり、1・2月は土・日曜のみ営業
　 8～10台

江津市桜江町長谷2696  TEL 0855-92-0001
　 ランチ11：00～14：30（LO14：00）
　 ディナー17：00～21：00（LO20：00）
　 水・木曜（GW、夏休みは毎日営業）　　あり（多数）

江津市江津町913-1  TEL 080-8579-0859
　 11：00～16：00（ランチは～14:00）
　 日曜、第2・4月曜　　2台

山海の幸に恵まれた石見地方。
和・洋・中華にイタリアン…。
土地の食材を活かした料理と
器に広がる景色は
忘れられない旅の思い出に。
石見のステキなお店、ご紹介します。　 地元のこだわり食材が並ぶMORIKAZEキッシュプレート1,320円。　 本場仕込みの桑抹茶のイタリアン

ティラミスセット770円。　 広 と々したナチュラルな雰囲気の店内。
1 2

3

　日替わりランチ1,000円。メインのライス、小鉢、サラダ、みそ汁、デザート付き。
（写真は一例）　 いちご生クリームクレープ（800円）。テイクアウトもOK（400円～）。
　 看板犬ボンボンは店の人気者。土曜日はドッグカフェに。

1
2

3

　 千蓼御膳は、ヤマメの山椒炊きや天ぷらなどが付いて2,200円。　 かけ蕎
麦、盛り蕎麦は900円。蕎麦がき500円も美味。　 築約60年の民家を店舗に。
1 2

3

　 お手頃な価格で大盛がうれしい唐揚げ定食800円。　 トロトロ玉子の下に唐揚
げ、ウィンナー、ハムが隠れているマジカルオムライス800円。　 気軽に立ち寄りた
い店構え。

1 2
3

MAP P28 E-2

MAP P28 F-3

MAP P29 D-4

MAP P28 F-3
MAP P28 E-3

MAP P28 F-2
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石見神楽の代表的な演目「大蛇」の迫力、
豪快さをイメージした、石見の肉がたっぷり
乗った満腹満足間違いなしのがっつり丼ぶ
りです。

石見の特産品を使ったメニューや、石見の
郷土料理をアレンジした、オリジナリティあ
ふれるメニューが盛りだくさん！

石見の名産品「石州瓦」の上で、石見のブラ
ンド肉や新鮮な魚を自分好みに焼いてアツ
アツのまま召し上がってください！

他
に
も
お
店
ご
と
に
特
徴
的
な

お
ス
ス
メ
の「
神
楽
め
し
」が
盛

り
だ
く
さ
ん
。お
好
み
を
見
つ

け
て
食
べ
比
べ
よ
う
！

詳しくはWebで。
石見の神楽めし

石
見
の

石
見
の

瓦
ぬ
ご
縁

オ
ロ
チ
丼

荒磯館
あらいそかん

ホテル松尾
大黒食堂（舞乃市）

大
黒
め
し

大田市
Oda City

毎日水揚げされる日本海の旬の魚介類が
ふんだんに盛り付けられたボリュームたっ
ぷりのえびす丼です。目の前に日本海が広
がるロケーションで食事ができるため、五感
で海の幸を堪能することができますよ。

大きな器から溢れんばかりに盛りつけられたウチワエビや穴子
天などはインパクト大！駅から徒歩約1分の好立地で日本海の海
の幸を贅沢に味わうことができます。また、レストランからは浜
田の市街地が一望できます。

病魔退治の鍾馗様にあやかり、体
に優しい健康志向の「神楽めし」が
仲間入りしました。野菜の量は1日に
必要な野菜の1/3以上とたっぷり！
塩分は3g未満と控えめに作られて
います。ヘルシーで美味しい大満足
の料理をお楽しみください。

浜田港直送の特大穴子を使用し、あつあつごはんの上に沢山の穴
子天が盛り付けられています。天ぷらの食感はフワッとサクッと！タ
レとの相性も抜群の丼です。国道沿いで広い駐車場がある好アク
セスの立地です。

大田市五十猛町1550-1 TEL 0854-87-0030
　 カフェ 9:30～17:30（LO 16:30）
　 ランチ 11:00～16:00
　 不定休（日曜は営業）　　40台

益田市川登町732-1 TEL 0856-28-8022
　 9：30～16：00 ※夜は予約制
　 不定休　　8台

鹿足郡吉賀町蓼野920 TEL 090-2865-1639
　 8：00～18：00 ※予約がおすすめ
　 月～木曜（祝日は営業）　　7台

吉賀町
Yoshika Town

益田市
Masuda City

VIEW＆CAFE SHINWA
（和田珍味本店）

ビ ュ ー カ フ ェ シ ン ワ

ふぐのみりん干しで知られる、創業97年の和田珍味本店内のカフェ。
ダイナミックな日本海の海原を眺めながらランチやスイーツを楽しめる。
県内の珈琲専門店で自家焙煎した豆を1杯ずつ挽いて淹れるコーヒー
も人気。

元保育園のかつての園舎を改装したカフェ。メニューは
酵素玄米、旬の野菜と植物性食材を中心に添加物を極
力使用しない自然派。隠れ家的なカフェでゆっくり過ご
したいときにおすすめ。

川登芸術村 Cafe Dorfer
かわのぼりげいじゅつむら カフェ デ ル フ ァ

山カフェ ヘブン
やま

鳥のさえずり、山を流れる渓流の水音。“天国”のようなカフェを思い描いて
山中に作られたカフェ。経営するのはIターンのご夫婦。自家焙煎したコー
ヒーをサイフォンで丁寧に淹れ、長年にわたる喫茶店経営の腕を振るう。

123

1 2 3

ふぐの身とダシをたっぷり使った、ふぐと野菜の和風カレー（フグフライ付）1,200円。 　 中はふわふわ、外はカリッと焼いたSHINWAパンケーキ500円。 　 日本海の眺めを満喫できるカフェ。1 2 3

炊いてから3日間熟成させる酵素玄米と、季節のお野菜プレート1,200円。（写真は一例） 　 自家製の黒ゴマ豆乳ぜんざい450円。 　 懐かしさの漂う室内。ライブ演奏が行われることも。1 2 3江津市後地町3348-113  TEL 0855-55-1155
　 [ランチ]11：00～15：00、[ディナー]17：00～21：00
　 なし　　100台

　 自家製パンのたまご焼きサンド700円は、予約で完売する人気メニュー。　  手作
りチーズケーキ450円と自家焙煎コーヒー450円。　  主人手作りのテラス席。
1 2

3

23 1

1,760円（税込）えびす丼
※夕食（ご宿泊者）は別途サービス料あり

海賊丼1,650円（税込）※夜はサービス料別途有あなご天丼 1,045円（税込）（味噌汁、漬け物付）

益田市西平原町1019-1
TEL 0856-27-0811
　 11：30～13：30
　 不定休　　40台

浜田市黒川町4185
TEL 0855-22-2520
　 ［ランチ］11：30～14：00（ＬＯ14：00）
　 ［ディナー］17：00～21：00（ＬＯ20：30）
　 なし　　無料6台、他有料駐車場有

健
康
志
向
の

新
メ
ニ
ュ
ー

NEW

え
び
す
丼

漁
業
の
神
様
と
し
て
崇
め
ら
れ
て
い
る「
恵
比
須
」

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
、石
見
の
新
鮮
な
魚
介
類
を
乗

せ
た
、磯
の
香
漂
う
丼
ぶ
り
で
す
。

様
々
な
神
楽
め
し

MAP P28 F-2

MAP P29 D-3

MAP P28 E-3

MAP P28 F-2

MAP P29 D-4

MAP P29 D-5

鍾馗松花堂弁当（ホテル松尾） 鍾馗めし（温泉リゾート風の国）まる姫 ポークステーキ弁当（大黒食堂）

石
見
地
方
の
豊
か
な
食
材
が「
石
見
神
楽
」の

代
表
的
な
演
目
に
ち
な
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
に

な
り
ま
し
た
。

舌
で
も「
石
見
神
楽
」を
楽
し
も
う
！

読者のクチコミ
ボリュームたっぷりの“海賊丼”

。

新鮮な海の幸を満喫し、大満足

でした。
広島県 60代 女性
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羽田空港1 6

1

1

8

1

石見畳ヶ浦 4

石見海浜公園

カヌーの里おおち

5

浜田東IC

1

2

六日市IC

仁摩・石見銀山IC

金城PA

浜田JCT

浜田道旭IC

高津川
江の川

津和野町

吉賀町
益田市

浜田市 邑南町

江津市
川本町

美郷町

大田市

↓三次IC↓ ↓

松江→

広島県

島根県東部山口県

石東エリア

出雲縁結び空港

大田朝山IC
出雲多伎IC 出雲IC

石見福光IC

大朝IC

江津IC

浜田IC
石見三隅IC

金城スマートIC

瑞穂IC

大田中央・三瓶山IC

世界遺産石見銀山
石見銀山世界遺産センター
大森の町並み

島根県立しまね海洋館アクアス

石央エリア

3 4 の山口県内のスポットの位置は
P29の詳細マップをご覧ください。～ 2

3

1

1

2

インフォメーションセンターかわもと4

7

8

ふくむら食堂3

福光石の石切場4
6

5

1

2

3

さんべ縄文の森ミュージアム

三瓶温泉
三瓶自然館サヒメル

立神岩
3

4

5

6

7

波根西の珪化木
琴ヶ浜

VIEW & CAFE SHINWA（和田珍味本店）

三瓶山

広島IC

石西エリア

5津和野町
MANTEN2

益田市3

島根県芸術文化センター
「グラントワ」
4

2 5 萩・石見空港

5 垣崎醤油店

6 風の国温泉
温泉リゾート風の国

2 有福温泉

5温泉津
温泉

6 仁摩サンド
ミュージアム

3
4

7

道の駅 サンピコごうつ
大黒食堂（舞乃市）

2

簡略化したイメージで、石見エリアの
スポットを中心に記載しています。
より詳細な地図はP28・29をご覧ください。

3
4

香木の森公園 いわみ温泉
里山イタリアンAJIKURA
５ 6

いわみ温泉6

8:35 出雲縁結び空港到着（羽田便）
出雲市内9:001

立神岩9:502

…萩・石見ぶらり手形 …石見の神楽めしクーポン
詳しくは▶P27

…別のページに詳細記事ありP00…宿泊…食事 …軽食・喫茶 …温泉…買物

遊び尽くせ
!石見を

「石見の火山が伝える悠久の歴史」三瓶山～石見銀山を巡る

海も山も!! 夏休み満喫ツアー

レンタカーでどこへでも！ 萩・石見空港スタートコース

石見で心も体も美肌TRIP

P4
P18

波根西の珪化木10:303

（要予約）

「のんびりカヤック体験」

三瓶山8:301

石見銀山
世界遺産センター

9:002

P4福光石の石切場14:304

（19:25発 羽田便）
出雲縁結び空港18:306

P18

P8

P27

P17

P8

P21

ワンコインガイドなど利用し
町並み散策と龍源寺間歩など

大森の町並み10:003
P4

（三瓶小豆原埋没林公園）
さんべ縄文の森ミュージアム11:154 P2

（三瓶バーガー、山の駅さんべなど）
三瓶山周辺で食事12:205

三瓶自然館サヒメル13:406 P3

P16

P16

（国民宿舎さんべ荘など）
三瓶温泉16:007 P3

広島IC8:301

浜田東IC9:502

島根県立しまね海洋館アクアス9:553

P30石見畳ヶ浦13:154

P16
海水浴、キャンプ など
石見海浜公園14:305

羽田空港8:401
津和野町日本遺産センター／殿町／津和野城跡／太皷谷稲成神社／
安野光雅美術館／森鷗外記念館 など

日本遺産「津和野百景図」を巡る津和野町9:301

MANTEN12:002

移動

萩・石見空港10:152
移動（約1時間10分）

萩城下町を散策12:003

宿泊施設にチェックイン・食事
（津和野温泉宿わた屋など）

津和野町17:205

4 元乃隅神社15:00 角島大橋15:10

移動（約1時間40分）

移動（約55分） 移動（約1時間10分）

移動（約45分）

広島IC9:001風の国温泉9:301

瑞穂IC9:552
移動（約10分）

P21

ハーブガーデンの散策、アスレチック、クラフト体験やお買い物
香木の森公園10:053

ランチコースを堪能
里山レストランAJIKURA12:004

P15垣崎醤油店14:105

P15・20工房体験や施設内アクティビティでリフレッシュ、
宿泊はSpaスイート・グランピングサイトなど

風の国温泉 温泉リゾート風の国15:206

石見海浜公園8:151
移動（約1時間15分）

P16カヌーの里おおち9:302
移動（約25分）

P20ふくむら食堂13:003
移動（約10分）

P17 P15香木の森公園15:005
移動（約35分）

大朝IC17:007 広島IC17:408移動（約40分）

P26道の駅 インフォメーションセンターかわもと14:104
移動（約20分）

（和田珍味本店） P22VIEW & CAFE SHINWA16:005

or

P27

P15・20

外湯巡り（御前湯　　 ・さつき湯・やよい湯）
有福温泉9:502 P13

萩・石見空港16:455

P6

P7

医光寺／萬福寺／雪舟の郷記念館／暁音寺／染羽天石勝神社／
妙義寺 など

日本遺産「中世日本の傑作 益田を味わう」益田市13:453

島根県芸術文化センター「グラントワ」4

外湯巡り（薬師湯・元湯）
温泉津温泉1３:155 P13

仁摩サンドミュージアム15:006 P30

琴ヶ浜15:457 P4

広島IC18:458

P23
健康メニューの「鍾馗めし」や「神楽めし」を堪能
大黒食堂（舞乃市）12:003

道の駅サンピコごうつ4 P26

移動（約15分）

羽田空港19:456

移動

萩城下町

元乃隅神社 角島大橋

津和野町

島根県芸術文化センター
「グラントワ」

里山レストランAJIKURA

垣崎醤油店

温泉リゾート風の国

有福温泉

大黒食堂

仁摩サンドミュージアム 石見海浜公園

カヌーの里おおち

ふくむら食堂

香木の森公園

立神岩

さんべ縄文の森ミュージアム
（三瓶小豆原埋没林公園）

三瓶自然館サヒメル

大森の町並み

福光石の石切場

VIEW & CAFE SHINWA 三瓶温泉

島根県立しまね海洋館
アクアス

幸せのバブルリング®

移動（約50分）

移動（約10分）

移動（約30分）

移動（約10分～15分）

移動（約5～10分）

移動（約10分）

移動（約30分）

移動（路線バス 約5分）

移動（約30分）

移動（約25分）

移動（約1時間30分）

移動（約1時間20分）

移動（約5分）

移動（約15分）

移動（約15分）

移動（約55分）

移動（約10分）

移動（約40分）

移動（約20分）

移動（約30分）

移動（約15分）

移動（約15分）

移動（約5分）

移動（約2時間）
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※対象車両はコンパクトクラス及び軽自動車
（車種は各社の規定による）
※全車カーナビ・ETC付き
※適用時間を超える利用料金、その他オプション
及び免責補償は別料金

●オリックスレンタカー
TEL 0856-25-7445
●タイムズカー
TEL 0856-24-2826
●ニッポンレンタカー
TEL 0856-24-0005

●CALレンタカー
TEL 0855-23-8585
●トヨタレンタカー
TEL 0856-22-1000

浜田駅行き 大人2,000円 小学生1,000円
未就学児童無料（大人1名につき子供２名まで）

From ハート ＴＥＬ0855-23-1186

津和野駅行き 大人2,000円 小学生1,000円
未就学児童無料（大人1名につき子供２名まで）

津和野KoiKoiタクシー ＴＥＬ0856-72-3700

萩バスセンター行き
お一人様2,500円
6歳未満無料（大人1名につき子供1名まで）
萩近鉄タクシー ＴＥＬ0838-22-0924

浜田・津和野・萩へは、萩・石見空港から
直行の乗合タクシーをご利用ください。

乗合タクシー
予約制

萩・石見空港か
ら

お得に直行！

お問合わせ

浜田
方面

お問合わせ

津和野
方面

お問合わせ

萩
方面

島根県石見地方のご当地グルメ
「石見の神楽めし」提供店で使え
る1,000円分のクーポン。

P24～25 モデルコースでこのアイコン
の付いている施設は、「石見の神楽めし
クーポン」をご利用いただける施設です。

P24～25 モデルコースでこのアイコン
の付いている施設は、「萩・石見ぶらり手
形」をご利用いただける施設です。

指定の宿泊予約サイトのダイナミックパッケージ、旅行会社のツアー商品
（個人旅行型）などを利用して、羽田空港～萩・石見空港便をご利用される方

その他の手形が使える施設は

萩・石見ぶらり手形 検索
その他のクーポンが使える施設は

神楽めし 検索

対象

受取場所
萩・石見空港 総合案内所、山口宇部空港プレミアムショップ（ヤマザキＹショップ）、
米子鬼太郎空港 総合案内所 など
（公社）島根県観光連盟 TEL 0852-21-3969（平日8:30～17:15）

羽田空港～萩・石見空港便を利用して島根へおいでになるお客様に、
旅行の醍醐味である食・温泉・体験などをたっぷり満喫できる特典をプレゼント！

島根・山口の旅行をもっとお得に! もっと楽しく!

萩・石見ぶらり手形 石見の神楽めし
クーポン

キャンペーン期間
レンタカー付きの
お得なプランも
ございます!

プレゼント内容

萩・石見空港キャンペーン　観ナビ 検索

詳しくは
こちら

萩・石見空港

詳しくはこちら

今なら 萩・石見空港ご利用で お得なクーポンをプレゼント!※1 ※2

お問合わせ

2022年3月31日（木）まで※1
※2

島根や山口の観光施設で利用できる、
温泉入浴券2枚、石見神楽鑑賞、入場、
体験、食べ歩きクーポン1枚ずつがセット
になったクーポンブック。

温泉が無料!? 体験がタダ!?

ご利用前日までに割引対象となるレンタカー会社へ電話予約し、
キャンペーンを適用したい旨をお伝えください。

（※3）キャンペーン料金の適用は、借受から48時間までとなります。
（※4）1名利用の場合は5,000円となります。
（※5）萩・石見空港キャンペーンの特典受取と併用はできません。

3

2名以上
利用時

※4
3

2名以上
利用時

※4

【対象外期間】4月29日～5月５日、8月10日～16日貸出分

（各社ともレンタカー台数に限りがあります。）
利用者の都合により条件を満たさなくなった場合は、各社の料金体系に従った料金の支払いが必要となります。また、他の割引制度との併用
はできません。パッケージツアーでのオプションやレンタカー代金を含む企画旅行商品、旅行会社経由で予約されたレンタカーは対象外です。

●萩・石見空港（羽田線）往復利用者 ●島根県内1泊以上利用条件

萩・石見空港公式HP詳しくは 検索

【注】

※5 瑞穂

ロード銀山

サンピコごうつ

匹見峡

サンエイト美都むいかいち温泉 津和野温泉 なごみの里

物販施設には新鮮な野菜や特産のエゴマ商品がずらり。新商品「えごま鴨だ
しラーメン 塩」はイチオシです。3月下旬には、テイクアウト専門のジェラート
とアップルパイの焼き菓子店piccolusso（ピッコルッソ）が敷地内にオープン。

産直市の元気いっぱいの店内アナウンスが名物の道の駅瑞穂。新鮮な地元
野菜は、種まきから収穫まで管理するトレーサビリティを運用して消費者に
安心安全を提供しています。地域の特産を活かした商品開発も積極的です。

根強い人気の石見地方に伝わ
る郷土料理「押しずし」

地元産の柚子
がたっぷり入っ
たドレッシング
とポン酢

秘伝の味噌を柚子の皮で包ん
だ匹見峡特産「ゆべし」

地元特産の
ワサビの葉を
漬け込んだ
「わさび漬け」

新緑や紅葉の季節には素晴らしい絶景が楽しめる匹見峡の入り口にあり
ます。地元の暮らしを支える「日出来屋商店」が併設されていて、店主と看
板猫「のりこさん」が店と道の駅を守っています。

インフォメーション
センターかわもと

ガソリン
スタンド EV車充電設備

乳幼児用
施設

スポーツ
施設

店舗・売店

体験施設

喫茶・軽食

宿泊施設

レストラン 公園

温泉

休憩所

身障者用
トイレ展望地

シャワー

大田市久手町刺鹿1945-1
TEL 0854-82-1991
【売店・インフォメーション】
営業時間：9:00～19:00
【レストラン】営業時間：11:00～17:00
定休日：毎週水曜

江津市後地町995-1
TEL 0855-55-3151
営業時間：9:00～18:30
定休日：木曜（祝日の場合は営業）、12月31
日、1月1日、1月2日

益田市美都町宇津川口586-2
TEL 0856-52-3644
営業時間：9:00～19:00
定休日：毎週火曜、年末年始

鹿足郡津和野町鷲原イ２５６
TEL 0856-72-4122
【温泉】営業時間：10:00～21:00（最終受付
20:30）／定休日：毎週木曜【売店】営業時間：9:00
～21:00／定休日：年中無休【レストラン】営業時
間：11:00～21:00（LO 20:15）／定休日：年中無休

【産直・物産館やくろ】 鹿足郡吉賀町有飯225-2  
TEL 0856-77-3040／営業時間：8:30～17:00
／定休日：毎月第２水曜（8月、11月を除く）【むいか
いち温泉ゆ・ら・ら】鹿足郡吉賀町有飯238-2  
TEL 0856-77-3001／営業時間：［お風呂］10:00
～22:00／定休日：毎月第2水曜（月により変更有）

邑智郡川本町大字因原505-5 TEL 0855-72-1111
【物販施設】営業時間：8:00～19:00／定休日：年末年始
【レストラン】営業時間：11:00～19:00（LO 18:00）
　　　　　  定休日：月曜（祝日の場合翌日休）、年末年始

邑智郡邑南町下田所260-3 TEL 0855-83-1112
【道の駅瑞穂】営業時間：7:00～18:00／定休日：１月１日
【産直市みずほ】営業時間：9:00～18:00／定休日：1月1日・2日
【KOTOKOTO】営業時間：11:00～14:30／定休日：不定休

益田市匹見町道川イ65-1（出合の里みちかわ）
TEL 0856-58-0477
営業時間：8:00～17:00　定休日：1月1日～1月3日

石西エリア MAP P28 E-4 石央エリア MAP P28 F-3

石西エリア MAP P28 E-3石西エリア MAP P29 D-5 石西エリア MAP P29 D-4

シルクウェイにちはら

鹿足郡津和野町池村1997-4
TEL 0856-74-2045
【情報コーナー・トイレ】営業時間：24時間／定
休日：年中無休【物産コーナー】営業時間：8:00
～19:00／定休日：年中無休【フードコート】営
業時間：11:00～19:00／定休日：年中無休

石西エリア MAP P29 D-4
ゆうひパーク三隅

浜田市三隅町折居220-1
TEL 0855-32-2880
営業時間：8:30～17:30（5月～9月は
8:30～18:30）
定休日：年中無休

石央エリア MAP P29 D-3

ゆうひパーク浜田

浜田市原井町1203‐１
TEL 0855-23-8000
【総合案内】営業時間：9:00～18:00
※店舗により営業時間は異なります。
定休日：年中無休

石央エリア MAP P28 E-3

石央エリア MAP P28 F-2

石東エリア MAP P28 F-1

石東エリア MAP P28 F-2

ピクトグラム一覧

えごまの食感が楽しい「えごま
赤てん」と「えごま天」

えごま鴨のスープが絶品の
「えごま鴨だしラーメン 塩」

かきのきむら

鹿足郡吉賀町柿木500-1
TEL 0856-79-8024
営業時間：9:00～17:30
定休日：第3火曜日
※営業時間・定休日は変更の可能性あり 

石西エリア MAP P29 D-4
グリーンロード大和

邑智郡美郷町長藤230-2
TEL 0855-82-2812
【カフェ】営業時間：10:00～15:00／定
休日：木曜、年末年始【食事】営業時間：
11:30～14:00／定休日：木曜、年末年始
【マート・産直】営業時間：9:00～19:00
／定休日：正月

石東エリア MAP P28 G-3

石見の

石見エリアにある全13の道の駅をご紹介

道の駅 13

割引対象レンタカー会社
（予約先）

読者のクチコミ
店内で流れている方言

を交え

た男性のナレーションが
、とて

も親しみやすく、楽しく
買い物

ができます。
島根県 50代 女性
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路

松
江
自
動
車
道

尾
道
自
動
車
道

山陰道（無料区間）

小
郡
萩
道
路

浜田自動車道

中国自動車道

山陰道

山陰道

山陽自動車道

広島
自動

車道

広島
岩国

道路

山陽自動車道山陽自動車道

中国
自動

車道

中国自動車道

中国
自動車道

山陰道

（無料区間）

山陰
道

（無
料区

間）

山陰道

（無
料区

間）

山陰
道

木
次
線

芸
備
線

山陽新幹線

山陽新幹線

美
祢
線

山陰本線

山陰本線

山陽本線

山
陽
本
線

山陽本線

呉線

山
口
線

出雲市

木次

宍道

松江

江
津

浜
田

江
崎

益
田

津
和
野

錦
町

広
島

新
岩
国

徳
山

新
山
口

厚
狭新

下
関

可
部

東
広
島

尾道

新尾道三
原

須
佐

萩
東
萩

長
門
古
市

長
門
市

山
口

阿
川

草
江

岩
国

大
田
市

三
次

備
後
庄
原

厳島神社

出雲大社 出雲縁結び空港

広島空港

萩・石見空港▶P27

山口宇部空港

岩国錦帯橋空港

立久恵峡

国立公園三瓶山

長門峡

角島大橋 ▶ P25

元乃隅神社 ▶ P25 裏匹見峡

表匹見峡

奥匹見峡

益田温泉
多田温泉

美都温泉

匹見峡温泉

湯抱温泉

小屋原温泉

旭温泉

コワ温泉

湯谷温泉

むいかいち温泉

津和野
温泉

かきのき温泉はとのゆ

出雲大社前

道の駅 キララ多伎

道の駅
湯の川

道の駅
掛合の里

道の駅
おろちの里

道の駅
酒蔵奥出雲
交流館

道の駅
奥出雲おろちループ

道の駅 さくらの里きすき

道の駅 たたらば壱番地

道の駅 たかの

道の駅 頓原

道の駅
ふぉレスト君田

道の駅 赤来高原

道の駅
リストア
ステーション

道の駅
世羅

道の駅 北の関宿
安芸高田

島根県立
少年自然の家

国民宿舎 千畳苑

道の駅 舞ロードIC
千代田

道の駅
豊平どんぐり村

道の駅 来夢とごうち

道の駅 ピュアライン
にしき

道の駅
長門峡

道の駅
仁保の郷

道の駅
ハピネスふくえ

道の駅
萩・さんさん三見

道の駅
萩しーまーと

道の駅
センザキッチン 

道の駅
萩往還

道の駅
みとう

道の駅
あさひ

道の駅
おふく

長門湯本温泉
恩湯

道の駅 きくがわ

道の駅 蛍街道西ノ市

道の駅 北浦街道豊北

道の駅
きらら あじす

道の駅 あいお 道の駅 潮彩市場防府

道の駅 ソレーネ周南

道の駅 うり坊の郷katamata

道の駅 願成就温泉

道の駅
スパ羅漢

道の駅
阿武町

　道の駅 ゆとりパークたまがわ
衣毘須神社

道の駅
よがんす白竜

道の駅
みはら神明の里道の駅

たけはら

道の駅 よしうみいきいき館

道の駅 伯方S・Cパーク

道の駅 しまなみの駅御島 道の駅 今治市多々羅しまなみ公園

道の駅
湖畔の里福富

道の駅 クロス
ロードみつぎ

道の駅
ゆめランド布野

道の駅
三矢の里あきたかた

道の駅 大社
ご縁広場

浜
田
城
跡

江津市

邑南町

川本町

美郷町
大田市

浜田市

益田市

吉賀町

津和野町

島根県立石見海浜公園▶P16
0855-28-2231

しまね海洋館アクアス▶P16
0855-28-3900

道の駅 ゆうひパーク浜田▶P26
0855-23-8000

はまだお魚市場▶P17
0855-23-7111

柿田勝郎面工房▶P10
0855-27-1731

道の駅 サンピコごうつ▶P26
0855-55-3151

高津川

江の川

道の駅 かきのきむら▶P26
0856-79-8024

道の駅 ゆうひパーク三隅▶P26
0855-32-2880

荒磯温泉 荒磯館▶P14・23
0856-27-0811

湯屋温泉 リフレパークきんたの里▶P14
0855-42-3555

美又温泉▶P14
美又温泉国民保養センター 0855-42-0353
美又温泉会館 0855-42-1686
金城観光ホテル 0855-42-1000

道の駅 むいかいち温泉▶P26
0856-77-3040

木部谷温泉 松乃湯▶P14
0856-79-2617

山カフェ ヘブン▶P22
090-2865-1639

有福温泉▶P13
御前湯 0855-56-3353

Bon Bon Kitchen▶P20
080-8579-0859

にちはら天文台▶P17
0856-74-1646

道の駅 シルクウェイにちはら▶P26
0856-74-2045

川登芸術村Cafe Dorfer▶P22
0856-28-8022

石州和紙会館▶P11
0855-32-4170

道の駅 津和野温泉なごみの里▶P26
0856-72-4122

MANTEN▶P21
0856-73-7774

カヌーの里おおち▶P16
0855-75-1860

道の駅 インフォメーション
センターかわもと▶P26
0855-72-1111

道の駅 グリーンロード大和▶P26
0855-82-2812

道の駅ロード銀山▶P26
0854-82-1991

物部神社▶P4
0854-82-0644

立神岩▶P4

波根西の珪化木▶P4

道の駅 サンエイト美都▶P26
0856-52-3644

道の駅 瑞穂▶P26
0855-83-1112

風の国温泉 温泉リゾート風の国▶P15
風の国 MORI KAZE KITCHEN▶P20
0855-92-0001

島根県芸術文化センター「グラントワ」▶P7
0856-31-1860

島根県立万葉公園▶P17
0856-22-2133

妙義寺▶P7
0856-22-3126

雪舟の郷記念館▶P6
0856-24-0500

暁音寺▶P7
0856-22-3615

萬福寺▶P6
0856-22-0302

医光寺▶P6
0856-22-1668染羽天石勝神社▶P7

0856-22-3619

ホテル松尾▶P23
0855-22-2520

石見畳ヶ浦▶P30

外ノ浦の町並み▶P5

道の駅 匹見峡▶P26
0856-58-0477

潮温泉 石見ワイナリーホテル美郷▶P15

ふくむら食堂▶P20
0855-72-0246

千原温泉▶P14
0855-76-0334

三瓶温泉 国民宿舎 さんべ荘▶P3
0854-83-2011

湯迫温泉 湯迫温泉旅館▶P14
0854-88-2558

琴ヶ浜▶P4

仁摩サンドミュージアム▶P30
0854-88-3776

VIEW&CAFE SHINWA 
（和田珍味本店）▶P22
0854-87-0030

温泉津温泉▶P13
薬師湯 0855-65-4894
元湯 0855-65-2052

香木の森公園▶P17
0855-95-2369

手打ちそば 千蓼庵▶P21
0855-97-0019

垣崎醤油店▶P15

里山イタリアンAJIKURA▶P21
0855-95-2093

いわみ温泉 霧の湯▶P15
0855-95-3505

さんべ縄文の森ミュージアム
（三瓶小豆原埋没林公園）▶P2
0854-86-9500

島根県立三瓶自然館サヒメル▶P3
0854-86-0500

国立公園三瓶山▶P2

上津井温泉 森の銀座▶P15
0855-57-0570

大黒食堂（舞乃市）▶P23
0855-55-1155

福光石の石切場▶P4
0855-65-2998
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10km50

広島県

山口県

津和野
詳細マップ▶P9

世界遺産石見銀山
詳細マップ▶P18

お問い合わせ先

津和野町

大田市 （一社）大田市観光協会 0854-88-9950

川本町 川本町観光協会 0855-74-2345

美郷町 美郷町観光協会 0855-75-1330

邑南町 （一社）邑南町観光協会 0855-95-2369

（一社）津和野町観光協会

浜田市 （一社）浜田市観光協会 0855-24-1085

江津市 江津市観光協会 0855-52-0534

益田市 （一社）益田市観光協会 0856-22-7120

0856-72-1771

吉賀町 吉賀町観光協会 080-2922-1506

羽田空港から萩・石見空港へ約1時間30分関東方面から
益田へ

羽田空港から出雲縁結び空港へ約1時間30分
出雲縁結び空港から石見銀山まで約1時間20分（車）

関東方面から
石見銀山へ

中国道小郡ICから
国道９号で約1時間15分

九州方面から
津和野へ

山陽道広島ICから
浜田道浜田ICへ約1時間20分

中国四国（広島）方面から
浜田へ

中国道千代田JCTから
浜田道浜田ICへ約40分

関西（大阪）方面から
浜田へ

山陰自動車道出雲ICから
国道９号で約1時間

関西（大阪）方面から
石見銀山へ

ア
ク
セ
ス
情
報

飛行機

鉄道
（バス含む）

JR新大阪駅からJR広島駅まで約1時間30分（新幹線）
JR広島駅から高速バスで2時間から2時間30分

大阪方面から
浜田へ

JR博多駅からJR新山口駅まで約35分（新幹線）
JR新山口駅からJR津和野駅まで約1時間（特急）

九州方面から
津和野へ

自動車

9

高速道路（有料）【
凡 

例
】

高速道路（無料）

自動車専用道路

国　道

県道・一般道

線　路

新幹線

駅

駅

石見おでかけMAP�
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インフラを ことで新たな発見。
見る

聞く

知る

感じる

思う

撮る

※スマホの一部（Android4.4以前またはiOS4）での
接続ができませんのでご注意ください。

PC/スマホ用

「石見たび。」読者クイズプレゼント
キリトリ

キ
リ
ト
リ

6切手を
貼付

島根県浜田市片庭町254
石見観光振興協議会

「石見たび。」
読者クイズプレゼント係 行

郵 便 は が き

※以下に送り主様の宛先をご記入ください。（個人情報は、景品の発送以外には使用いたしません。）

締切：2021年8月31日（火） 消印有効

〒住　　所

名　　前

電話番号

希望の景品番号

性 別

年 代

（フリガナ）

9 7 0 0 4 1

男　・　女

第1希望
第2希望

［　　　　　　　　　　　　　 ］
［　　　　　　　　　　　　　 ］

10代未満・ 10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代以上

《「石見たび。」クイズ応募方法》

★ヒントは「石見たび。」の中にあります。

2021年8月31日（火）消印有効

Webまたはハガキで応募することができます。 

Webで

※応募はお1人様1点とさせていただきます。同一の方がWebとハガキ両方で応
募したり、Webから何度も応募することはできません。また、当選者の発表は景品
の発送をもって代えさせていただきます。

2021「石見たび。」春夏号本誌に掲載した情報はWebでも見ることができます。

下記QRコードから「しまね電子申請サービス」にアクセスし、クイズの回答、
アンケートや必要事項を入力してください。QRコードが利用できない場合
は、なつかしの国石見HPの新着情報から、
「2021石見たび。春夏号クイズプレゼント」の記事を
ご覧ください。

裏表紙の応募用紙にあるクイズの答えを選び、アンケートや
必要事項をご記入のうえ、点線に沿って切り取り、切手を貼っ
て郵送してください。

ハガキで

なつかしの国　石見

【締切】

※どちらも内容は同じです。

ハ
ガ
キ

クチコミ

石見を旅した方々の

MAP P28 F-2仁摩サンドミュ－ジアム
に ま

大田市仁摩町天河内975  TEL 0854-88-3776
　 9：00～17：00（受付終了16：30）※変更の場合あり
　 水曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始（要HP確認）
　 高校生以上730円、小中学生360円　　170台

大小6基の総ガラス張りのピラミッドが目を引く館内
では高さ5.2m、直径1mの大きな砂時計「砂暦」が1年
の時をかけてゆったりと時を刻んでいます。また他に
も砂に関する展示や砂絵づくり体験も楽しめます。

約1600万年前の砂岩層で、波の浸食作用
によって平たく削られた岩盤が続きます。
別名「千畳敷」とも言われ、椅子のような丸
い石（ノジュール）が並ぶ様子は絶景フォト
スポットに。天然の造形美が楽しめます。

アンケートのご紹介

MAP P28 E-2石見畳ヶ浦
たたみがうら

浅利海水浴場（江津市）
あさり

浜田市国分町
　 TEL 0855-24-1085（（一社）浜田市観光協会）

読者のクチコミ
風力発電設備が並んだ

風

景等々が良いと思った。

広島県 60代

読者のクチコミ
一年かけて落ちる砂時

計が

大迫力でした。
島根県 10代 男性

五百羅漢（大田市）
ごひゃくらかん

読者のクチコミ
本当にたくさんのいろんなお

姿、表情をしておられ、自分と

似ているのを探すのが楽し

かったです。心が和みます。
島根県 50代 女性

断魚渓（江津市・邑南町）
だんぎょけい

読者のクチコミ
自然の力強さを感じさせてく
れるスポットです。

島根県 60代 男性

読者のクチコミ
トンネルから海がパッと見える

瞬間の絵にかいたようなきれい

な景色が忘れられないです。
広島県 40代 女性

匹見峡（益田市）
ひきみきょう

読者のクチコミ
深い緑と清流に目が
癒されました。
広島県 60代 女性

ゆうひパーク浜田（浜田市）

読者のクチコミ
ここから見るマリン大橋の背後に沈む夕日は感動ものですね。

島根県 60代 男性

ゆうひパーク三隅（浜田市）

読者のクチコミ
とにかく夕日がきれいなので
いやされます。もう何年も通っ
ていて本当におすすめです。

広島県 20代 女性

高津川（益田市・津和野町・吉賀町）
たかつがわ

読者のクチコミ
上流から下流と姿を変えなが

らも、それぞれ美しい姿を見

せる有り様は見事です。
広島県 50代 男性

三里が浜（益田市）

読者のクチコミ
コバルトブルーの目を奪われる

ほど美しい海岸できれいでした。
神奈川県 70代

宮ヶ島衣毘須神社（益田市）
み や が し ま え び す じ ん じ ゃ

唐音水仙公園（益田市）
からおとすいせん

読者のクチコミ
山陰のモンサンミッシェルというネット記

事で興味を持って行った。大潮の時には渡れ

なくなるというのが神秘的に思える。海と景

色が綺麗なことはもちろんのこと、海岸の砂

利がとてもキラキラしていて見るだけで楽

しい。行くと気持ちが晴れやかになる。

島根県 20代 女性

石見ワイナリー（大田市）

読者のクチコミ
試飲したワインがとても美味しかった。輸入物や他のワイナリーのものとは全く違って果実味が豊かで複雑な味わいもあり二本、2種類買いました。自宅で飲んでも味わいが深くてまた買いたいと思いました。

東京都 60代 女性

読者のクチコミ
公園から日本海の

海岸と水仙

の花がすばらしい
絵になって

おすすめです。
神奈川県 40代 男

性

い

み たび

わンフラツーリズムって何?
ダムや橋などのインフラを観光すること。

『浜田ダム』
令和2年ダム堤体の改造を
終え、新しい姿に生まれ変
わりました。
人気の「ダムカード」貰えます

第二浜田ダム管理所
TEL 0855-22-3051

いわみインフラツーリズムガイド戦略会議

インフラ
ドローン映像も
あります。

問い合わせ先問い合わせ先
（事務局）浜田県土整備事務所 TEL 0855-29-5571

石見地域にあるインフラ
情報が盛りだくさん。
電子版ガイドブックもあります。
（『しまね観光ナビ』特集ページ内）

だい満載の
ガイドブック登場

に行ってみよう
のおすすめコースは
『しまね観光ナビ』でチェック!

�

インフラ特集ページ
おす

すめインフラスポット

イン
フラを

巡る
旅
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高速道路を利用した場合、広島市（山陽道広島IC）から浜田市（浜田道浜田IC）
までの所要時間は？
A. 約20分　　B. 約1時間20分　　C. 約2時間20分

Q4

キリトリ

キ
リ
ト
リ

さんべ縄文の森ミュージアムでは約何年前に埋没した巨木を観ることができる？
A. 約40年前　　B. 約400年前　　C. 約4000年前

Q1

日本遺産「中世日本の傑作 ○○を味わう　－地方の時代に輝き再び－」
○○に入るのは？
A. 浜田　　B. 益田　　C. 江津

Q2

「石見の神楽めし」に健康志向の新メニューが仲間入り。その名前は？
A. 鍾馗めし　　B. 塵輪めし　　C. 稲田姫めし

Q3

ダムや橋などを観光する○○ツーリズム。○○に入るのは？
A. インフラ　　B. マイクロ　　C. ヘルス

Q5

「石見たび。」クイズ応募用紙

アンケートにご協力ください（任意での回答）

●どこで「石見たび。」を手に入れましたか？

●面白かった、旅に行きたい気分が高まったページはどれですか？

●訪れたことのある石見のおすすめスポット・感想を教えてください。
　（次号以降の石見たび等でご紹介させていただくことがございますのでご了承ください。）

●その他ご意見等（今後掲載してほしい観光情報など）

「石見たび。」読者クイズプレゼント
ご応募いただいた、クイズ全正解者の中から131名様に素敵な景品をプレゼント! ※写真はイメージです。

東京～萩・石見空港
往復チケット1

1名様 羽田空港～萩・石見空港間の
「ANA SUPER VALUE」往復航空券1名分

提供 萩・石見空港利用拡大促進協議会

提供 ホテル松尾 提供 和田珍味本店

提供 湯迫温泉旅館

提供 （一社）大田市観光協会

提供 熊谷家住宅

提供 香木の森クラフト館 提供 にちはら天文台

提供 益田市立雪舟の郷記念館 提供 津和野町日本遺産センター

提供 （一社）浜田市観光協会 提供 （一社）益田市観光協会

提供 神楽の里 舞乃市

提供 しまね海洋館アクアス

当館レストラン「雅」ご利用券

湯迫温泉旅館
無料入浴券13

三瓶そば（2人前）

熊谷家住宅
親子ペアご招待券15

日和高原ミルクジャム・
ミルクジャムえごまセット17 にちはら天文台

ペアご招待券18

雪舟の郷記念館
ペアご招待券19 津和野町の

日本遺産セット20

ホテル松尾
お食事券
3,000円分

2 3 まる姫ポーク
精肉セット

和田珍味本店
VIEW & CAFE SHINWA 
お食事券

4

しまね海洋館アクアス
ペア入館券5

5名様
利用期間：2022年3月31日搭乗分まで関連情報

▶P27

関連情報
▶P23

まる姫ポークのスライスや
テキカツなど

1名様
5名様

3名様

関連情報
▶P22

水族館アクアス
無料入館券2名様分

SHINWAパンケーキ・ドリンクセット

5組様
関連情報
▶P16

提供 島根県芸術文化センター「グラントワ」

島根県立石見美術館
ご招待券6

ペアご招待券

10組様
関連情報
▶P7

関連情報
▶P14

12

提供 島根県立三瓶自然館サヒメル

三瓶自然館サヒメル
ペアご招待券7

5組様
関連情報
▶P3

ペア無料ご招待券

提供 道の駅 インフォメーションセンターかわもと

えごませんべい
ひまわりせんべいセット14

10名様
関連情報
▶P26

関連情報
▶P13

三瓶在来種
玄そば使用
（つゆ付2人前）

5組様
関連情報▶P19

日和高原ミルクジャム1個と
ミルクジャムえごま1個の
セット

日原天文台（星の観測）の
ペア無料ご招待券

提供 道の駅 サンエイト美都

米焼酎「いし」16

3名様

5名様

関連情報
▶P26

強運の犬「柴犬の祖 石号」が
育った里の米で造った
地域限定焼酎
※20歳以上限定
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0
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春
夏
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5組様

公式ガイドブック、
マスク、手ぬぐいの
セット

5名様

5名様

関連情報▶P8

関連情報
▶P17

利用期間：2022年3月31日まで

利用期間：2022年3月31日まで

提供 国民宿舎さんべ荘

国民宿舎さんべ荘
ペア無料入浴券11

10組様
関連情報
▶P3

ペア無料入浴券
利用期間：
2022年3月31日まで

ペア無料ご招待券

5組様
関連情報▶P6

関連情報▶P17

利用期間：
2022年3月31日まで

利用期間：
2022年3月31日まで

浜田のご当地カレー＆
ラーメンセット21 七尾城御城印セット

ペア入館券22
七尾城御城印と医光
寺又は萬福寺いずれ
かの入館券2名様分

5組様 関連情報
▶P6

ベリーネいちごカレー×1、
TCトマトカレー×1、
バトウの醤油ラーメン（2人前）×1、
バトウの豚骨ラーメン（2人前）×1

3名様

関連情報
▶P23

提供 仁摩サンドミュージアム

8 仁摩サンドミュージアム
ペアご招待券

ペア無料ご招待券

提供 泉薬湯温泉津温泉元湯

10 泉薬湯温泉津温泉元湯
ペア無料入浴券

20組様

重要文化財 熊谷家住宅の
親子ペア無料ご招待券

5組様
関連情報
▶P30

提供 温泉津温泉薬師湯

9 温泉津温泉薬師湯
ペア無料入浴券

薬師湯のペア無料入浴券

10組様
関連情報
▶P13

読者クイズ
プレゼント

石見の景品が当たる!

詳しくは裏面を見てね♪

石見エリア公式ガイドブック
2021 春夏号

こ
れ
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、
こ
れ
か
ら
も
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石見たび。


